




FORUM DES 
ASSOCIATIONS 

DIM. 10 SEPT - 9H-17H 
SALLE DES FÊTES

Les vacances d’été sont terminées !! 
Certains en seront nostalgiques, d’autres 
grimaceront à l’idée de reprendre le 
chemin du travail ou de l’école... Mais 
la rentrée c’est aussi la joie de reprendre 
son ou ses activités favorites, voire 
d’en découvrir de nouvelles, drôles, 
instructives, sportives, passionnantes...

Une fois de plus nous sommes heureux 
de voir arriver à grands pas le forum 
associations 2023, réunissant toutes 
les activités mauloises. Événement très 
attendu par les grands et les petits, 
les anciens jeunes et les nouveaux 
jeunes, il sera le théâtre de nombreuses 
démonstrations, et chacun pourra à 
loisir se renseigner, s’inscrire, tester, se 
réinscrire, bref, s’occuper activement de 
ses loisirs de l’année à venir.

Bien sûr cette journée associative revêtira 
comme d’habitude son costume de fête 
et affichera sa bonne humeur, le tout 
dans une ambiance que nous espérons 
ensoleillée ! 

Alors, retrouvons-nous pour cette 
journée haute en couleurs le dimanche 
10 septembre 2023 !

En attendant, très bonne rentrée à tous !

Sidonie KARM
Adjointe au Maire
Déléguée aux associations, à la culture et à la 
communication
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Associations

ADMR
Présidente : Françoise PERSIDE  
Responsable de secteur : 
 Gwenaelle DESCORNES 

Les bureaux sont ouverts du lundi au vendredi de 8h30 à 12h30 et de 
13h30 à 17h. 
Tél. : 01 30 90 75 95 et répondeur

E-mail : info.maule.fede78@admr.org  
20, place du Général de Gaulle – 78580 MAULE 

L’association ADMR est plus que jamais présente dans Maule et les 
villages environnants. Elle offre ses services à tous ceux qui souhaitent 
une aide pour soulager leur quotidien des tâches ménagères que l’on n’a 
pas le temps de faire ou parce que l’âge ou le handicap venu, ces travaux 
deviennent fatigants. 

Pour le confort de tous 
 Ménage, repassage,
 Jardinage, petit bricolage, 
Travaux de nettoyage, rangement (garage, grenier..). 

Pour les personnes qui peuvent bénéficier d’une aide de l’APA, 
caisse de retraite...

Ménage (entretien courant du logement), aide aux courses, 
préparation des repas, entretien du linge, 
Aide à la toilette, 
Aide au déplacement, promenade, courses...
Déplacement véhiculé : course,  
rendez-vous médecin, coiffeur
Aide administrative, prise de rendez-vous, renseignement des 
formulaires administratifs...

Pour les familles pouvant bénéficier d’une aide de la CAF : 
Service de TISF (Technicienne d’Intervention Sociale et Familiale). 
De par leur diplôme, ces personnes sont habilitées à s’occuper des 
enfants quand les parents sont momentanément indisponibles 
(maladie, hospitalisation, naissance, accident de la vie...)
Aide à domicile pour effectuer les tâches courantes de la famille.

Toutes les sommes à la charge des familles bénéficient d’une déduction 
fiscale de 50 %. Pour ces services, vous pouvez bénéficier d’une déduc-
tion fiscale. 

Le personnel a reçu des formations : TISF, Assistante de vie, Auxiliaire 
de vie sociale. L’ADMR de Maule recherche toujours des bénévoles, pour 
aider aux petits travaux administratifs, des visites de suivi des missions 
chez les personnes aidées...

HESTIA
Siège Administratif - Président: Yves DOINEL
7/9 rue Camille Claudel - 78450 VILLEPREUX
Tél. : 01 34 62 24 64 - E-mail : siege@hestia78.fr

Foyers du Bois Mesnuls
Directrice: Aurélie ROYER
Chemin de Poissy – 78580 MAULE
Tél. : 01 30 90 86 97 - E-mail : foyersboismesnuls@hestia78.fr
E-mail : info.maule.fede78@admr.org 
 
ESAT de la Mauldre
Directrice: Sylvie SCOTTE
3 chaussée Saint Vincent – 78580 MAULE
Tél. : 01 30 90 97 41 - E-mail : esatdelamauldre@hestia78.fr

L’association qui gère les foyers du Bois Mesnuls, bien connus des 
Maulois, puisque présente sur la Commune depuis le début des années 
70, a connu des évolutions au cours des 10 dernières années. Initialement 
appelée APEI du Bois Mesnuls (Association de Parents  d’Enfants 

Inadaptés), elle est devenue en 2011 l’Association ALTIA  Mauldre et 
Gally pour Autonomie Logement Travail Intégration Accompagnement, 
suite à la fusion avec des établissements de Villepreux et des Clayes-
sous-Bois. Au 1er janvier 2022, notre  Association s’est agrandie par une 
nouvelle fusion avec des  Etablissements de la région de Rambouillet. 
Notre nouvel intitulé est dorénavant HESTIA78.

Le nom change, mais les fondamentaux 
demeurent.
Notre association de bénévoles, parents/amis a pour vocation l’accueil 
et l’accompagnement de résidents adultes en situation de déficience 
intellectuelle. L’intégration, l’autonomie, l’accueil et l’accompagnement 
par le biais du travail, sont les valeurs mises  en œuvre par HESTIA78 
pour permettre à chaque résident de l’association d’aller le plus loin 
possible dans son développement  et son autonomie. HESTIA78 fait 
perdurer ces missions au travers de ses résidences et son ESAT de Maule.
Les résidences de Maule accueillent:

39 résidents dans le foyer d’hébergement La Vallée
22 résidents dans le foyer de vie La Montagne

L’ESAT dispose de 78 places en travail protégé
Tout particulier ou toute entreprise peut faire appel à nos services et aux 
prestations de l’Esat pour l’entretien d’espaces verts ou de locaux, pour 
des travaux de conditionnement, de colisage ou de mailing.
De plus, une laverie-repasserie moderne et accueillante est à disposition 
des particuliers, des collectivités locales, des commerces et entreprises.
Depuis 2023, nous sommes également point Mondial Relay.

Vous pouvez soutenir financièrement l’association, soit par adhésion, 
cotisation annuelle de 45€ avec déduction fiscale, soit par don, quel 
que soit son montant. Si vous vous sentez concerné par nos actions, et 
quelles que soient vos compétences, n’hésitez pas à nous rejoindre et 
venir enrichir l’équipe HESTIA78 au service de personnes en situation de 
handicap et/ou psychique.

CROIX-ROUGE FRANÇAISE
Unité Locale de Coeur de Mauldre (41 communes) 
Allée du Verger - 78580 MAULE 
Tel : 01 30 90 99 04 - ul.coeurdemauldre@croix-rouge.fr 
http://yvelines.croix-rouge.fr/maule

Présidente : Marie-Hélène CORDIER 
Offres de partenariat ou de bénévolat 
Tel : 06.15.37.41.86  - Marie-Hélène.cordier@croix-rouge.fr

Adhésion : 16 ans minimum (20€ par an) - 5€ (étudiant ou demandeur 
d’emploi).

Actions :
Accueil-Écoute / Aide administrative : une équipe à votre 
écoute vous accompagne dans vos démarches administratives.
Aide Alimentaire hebdomadaire : pour les familles qui nous sont 
adressées par les Assistantes Sociales.
Vestiboutique : véritable boutique éthique, elle est ouverte à tous, 
permettant de se vêtir pour des sommes  modiques. 
Accès à la culture :  pour les enfants des familles bénéficiaires de 
notre aide.
Aide aux devoirs : une équipe à Beynes accompagne les enfants 
d’école primaire.

Formations :
PSC1 : formation de Prévention et Secours Civiques de niveau 1 
(grand public).
Formation interne : permanante pour les bénévoles 
Urgence : formation et présence des bénévoles aux situations 
d’urgence climatique ou humanitaire.

Bilan 2022
De nombreuses manifestations publiques, dans nos actions de l’Urgence comme 
dans celles des Actions Sociales, ont dynamisé la présence et les activités de 
l’Unité locale de Cœur de Mauldre. 

Nos activités, toujours en croissance constante, ont mobilisé nos 50 bénévoles 
sur leurs activités préférentielles, mais aussi sur de nombreuses autres 
manifestations, nécessitant l’apport de bénévoles ponctuels. Notre année s’est 
clôturée par un Noël solidaire, réunissant bénévoles et bénéficiaires autour d’un 
chocolat chaud et de multiples cadeaux solidaires préparés par les communes, 
les écoles, les partenaires. Un grand merci à tous.

Objectifs 2023
Les demandes d’aides, qu’elles soient alimentaires, administratives ou autres, 
sont croissantes, l’énergie chère freinant les déplacements, le portage à 
domicile est amené à s’accroître de manière importante. Aller à la rencontre des 
personnes va devenir une réelle priorité.
Pour cela, nous avons besoin de locaux adaptés à nos activités, de bénévoles 
volontaires, et de l’aide de tous les mécènes qui nous accompagneront cette 
année 2023 pour aider les personnes en difficulté.
Enfin, notre présence sur le territoire étant cruciale, nous serons présents dans 
beaucoup de manifestations publiques. 

GeM-Emploi
Place de la Mairie 
Sur rendez-vous  - 01 30 90 86 25 - 07 82 27 34 57 
www.gem-emploi.org 
Facebook : Gem Emploi 
Président : Olivier LEPRÊTRE 
Conseillère emploi : Murielle DE PINS 
contact@gem-emploi.org

Votre partenaire emploi :
Gally et Mauldre Emploi est l’association intercommunale 
pour l’Emploi des communes de Maule, Andelu,  Aulnay-
sur-Mauldre, Bazemont, Chavenay, Crespières, Davron, 
Feucherolles, Herbeville, Mareil-sur-Mauldre,  Montainville, 
Saint-Nom-La-Bretêche.

Chaque année, l’association contribue à la  conclusion de plusieurs 
centaines de contrats de  travail et organise le salon Jobwin. Ses 
actions  portent sur l’aide à la recherche d’emploi, la  reprise 
d’activité, la formation, la création  d’entreprise, les relations avec 
les organismes publics et privés (CD78, CCAS, Pôle Emploi,  Mission 
Locale, Initiative Seine Yvelines...).
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NAFORRÉ
Présidente : Marie BALDÉ - 06.71.38.22.88                                                                                                                                   
Secrétaire : Mariama BALDÉ                                                                                                          
Trésorière : Laetitia FERRAND.                    
 naforre@gmail.com          
https://www.facebook.com/naforre.naforre

Nos objectifs :
Soutenir les femmes du village de Saré Almamy au Sénégal qui souhaitent 
améliorer leurs conditions de vie et faire émerger une économie locale et 
indépendante. 
Tout en privilégiant la notion de partage et d’échanges humains, 
l’association participe à la création et la mise en place de projets concrets 
qui s’inscrivent dans une logique de développement durable.

LES LUTINS DE LA VALLÉE 
DE LA MAULDRE
Association d’assistantes maternelles agréées 
à Maule

Présidente : Valérie DUMONT
06 46 00 52 96 - valoudumont@free.fr 
Adresse : 15, allée de Sancy - 78 580 MAULE

CRÈCHE 
LES PITCHOUN’S

20 Place du Général de Gaulle – allée de Carnoustie – 78580 MAULE
Présidente : Laurence MERVOYER
Personne à contacter : Evelyne BIZOT au 01 30 90 94 69.
les-pitchounes@wanadoo.fr 

Conditions d’adhésion : 
 Adhésion annuelle par famille de 50 euros.
Et facturation mensuelle en fonction des revenus de la famille et 
des heures réservées : de 0,23 euros/heure à 3,71 euros/heure, 
couches et repas compris et ouvrant droit à une réduction d’impôt 
pour garde d’enfants. Priorité est donnée aux enfants maulois.

Inscription après remise d’un dossier complet (à retirer auprès de 
la Responsable) et signature du règlement de fonctionnement.

Présentation de notre activité : 
« Les Pitchouns » est une structure qui accueille les enfants de 9 mois 
à 5 ans tous les jours de 8h30 à 17h30, sauf les mercredis et vacances 
scolaires. Le temps d’accueil est fonction des besoins des parents, 
pour quelques heures seulement, en demi-journées  ou en journées 
complètes.

Différentes activités sont proposées : pâte à sel, pâte à modeler, 
gommettes, peinture, lecture, musique, danse et autres activités de 
motricité. Le carnaval et beaucoup d’autres occasions sont prétextes à 
se déguiser et les enfants pourront même se familiariser avec l’anglais à 
travers des comptines et des livres. Une sortie à la bibliothèque de Maule 
est proposée le jeudi matin, quatre enfants peuvent y participer chaque 
semaine.
Les enfants apprendront à vaincre l’angoisse de la séparation, à se 
sociabiliser, à prendre du plaisir dans le jeu avec les autres et lorsqu’ils 
rentreront à l’école, ils seront prêts pour une rentrée dans la joie.

Une petite équipe de 6 professionnelles qualifiées sera heureuse de 
proposer toute son expérience et sa bienveillance pour que tous les 
enfants soient accueillis dans les meilleures conditions. L’enfant porteur 
de handicap ou d’une maladie chronique pourra ainsi être intégré au 
groupe d’enfants sans distinction. »

LES P’TITS PETONS
Directrice : Mme Laétitia SOLLIER 
Tel :  01 78 80 13 35 
Contact : lesp-titspetons@orange.fr

Depuis plus de 10 ans, la micro-crèche Les P’tits Petons accueille 10 
enfants âgés de 10 semaines à 6 ans. Cet établissement créé par Laëtitia 
Sollier, titulaire du DEES, dispose d’une place pour un enfant en situation 
de handicap mental. Cette structure offre aux parents un lieu dédié au 
bien-être et à l’éveil de leur enfant. Tous les enfants sont ainsi encadrés 
par une équipe de professionnelles de la Petite Enfance qualifiée qui 
s’assure du bon déroulement des journées, met au cœur de ses priorités 
leurs accueils dans un environnement sûr et agréable pour que chacun 
trouve son équilibre.

La micro-crèche répond donc parfaitement aux besoins des parents et 
fait le bonheur des enfants. 

La micro-crèche Les p’tits petons est située au 2 rue Maurice Berteaux et 
est ouverte de 7h30 à 18h30 du lundi au vendredi.

Pour avoir de plus amples renseignements, n’hésitez pas à nous contacter 
par mail ou à nous joindre par téléphone. Nous vous répondrons avec 
grand plaisir et nous vous communiquerons les documents pour une 
pré-inscription.
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Associations sociales

LA RONDE  
DES DOUDOUS
Site : larondedesdoudous.fr
Contact : larondedesdoudous.maule@
gmail.com
Tel : 07.81.24.62.73
Céline DJELLALI
Responsable Gestion
06.60.64.11.14

La micro-crèche «la ronde des doudous» accueille des enfants de 4 mois 
à 4 ans, dans un espace ludique, sécurisé doté d’un jardin.

L’équipe de professionnels est constituée d’une directrice (éducatrice de 
jeunes enfants), d’une auxiliaire de puériculture et 2 agents titulaires du 
CAP Petite Enfance.

La structure est ouverte du lundi au vendredi de 8h à 18h30.

Pour tout renseignements vous pouvez nous contacter par mail à 
larondedesdoudous.maule@gmail.com

Pour toute inscription merci de remplir le formulaire sur le site :  
larondedesdoudous.fr
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ACTIONS POUR LE SAVOIR
Président : Jacques ERARD (01 30 90 60 61)
Trésorière : Nadine MORISSON 
Personne à contacter : Nadine MORISSON 
(01 30 90 87 49 - nadipierre@wanadoo.fr)

Cotisation annuelle : 

Alphabétisation 80€
Enfant du Primaire 60€ pour le premier et 50€ pour les suivants
Pour les collégiens 80€

L’association Actions Pour le Savoir (APS), créée en 1987 à l’initiative 
d’un groupe de parents et d’enseignants, occupe depuis 1997 un local 
mis à disposition par la commune de Maule, situé à proximité de l’école 
maternelle COTY. L’association accueille les enfants du primaire et du  
secondaire après l’école pour l’accompagnement à la scolarité, ainsi que 
les adultes durant la semaine pour les cours d’alphabétisation.»

Accompagnement à la scolarité des enfants du cycle  
élémentaire et des collégiens

Contribuer à la réussite scolaire et à l’élargissement des centres 
d’intérêt des enfants pour une meilleure valorisation,
Accompagner les parents dans leur rôle d’éducateur,
Accroître la liaison avec les enseignants.

Alphabétisation

Aider les adultes par l’apprentissage et le perfectionnement de la 
langue française : lire, écrire, comprendre (factures, courriers, jour-
naux, affiches, …) et s’exprimer,
Inciter les adultes à participer aux séances d’alphabétisation afin de 
 faciliter leur intégration et améliorer leur situation professionnelle,
Assister les adultes dans la préparation de concours ou examens,
Apprentissage des notions de base de l’informatique pour adultes.

L’association recherche des étudiants rémunérés, et des 
bénévoles, pour accompagner dans leurs acquisitions les 
enfants du cycle élémentaire, les collégiens, et les audi-
teurs et auditrices de l’Alphabétisation.

FIPEM  
Fédération Indépendante  
des Parents d’Élèves de Maule
Présidente et Contact : Mélanie RAULT 06.31.17.86.27
E-mail : maulefipem@yahoo.fr

Conditions d’adhésions :
Etre parent d’élève(s) dans une des 4 écoles de Maule. 
Tarif annuel 12 €.
Possibilité d’adhésion en ligne
 https://www.helloasso.com/
associations/fipem/adhesions/
adhesion-fipem-2023-2024

Vous trouverez tous les renseignements 
sur notre association sur sa page Facebook : FIPEM-Maule

La FIPEM, Fédération Indépendante des Parents d’Elèves de Maule est 
une fédération de parents indépendante, sans appartenance politique 
ou syndicale, animée par des adhérents soucieux du bon déroulement 
de la scolarité de leurs enfants. 

  Avec pour objectifs :
Être associé à l’élaboration du projet pédagogique de chaque école.
Faire part de vos opinions et suggestions auprès du corps 
enseignant et de la mairie.
Détecter les problèmes liés au cadre scolaire et périscolaire 
(cantine, garderie), les signaler aux autorités compétentes et 
proposer des solutions.
Suivre les problèmes spécifiques à chacune des quatre écoles 
mauloises.
Etre informé via notre page Facebook.

Pour ce faire, nous participons à tous les conseils des quatre écoles et 
aux comités scolaires. Toutes les questions concernant la scolarité (hors 
pédagogie) et la sécurité des enfants y sont traitées.

Nous sommes présents dans l’organisation de la vie scolaire : 
commissions d’entrée en sixième, commissions de dérogations, 
commissions de menus de cantine…
Nous sommes en relation avec les quatre directeurs des écoles et 
sommes toujours prêts à agir auprès des autorités compétentes en 
matière scolaire : mairie et inspection académique.

Nous sommes aussi très impliqués dans l’organisation des 
animations extrascolaires comme par exemple la fête de l’école de 
fin d’année, en contribuant à l’animation des stands, la tenue du 
stand restauration, le financement d’un manège..

Bilan de l’année dernière sur les écoles :
Échanges réguliers avec l’inspection académique (demande de 
remplacement lorsque ceux-ci 
ne sont pas honorés, courriers 
d’alerte…).
Participation à tous les conseils 
d’école, aux commissions des 
menus, comité scolaire et visite 
des cantines.
Co-organisation du LOTO des 
fédérations.
Réalisation par les bénévoles de la 
fédération, de deux chars pour le 
carnaval de Maule,
Participation à la grande fête des 
écoles.

AIPEC 
Association Intercommunale des Parents 
d’élèves du Collège de la Mauldre
Président et/ou secrétaire, responsable des adhésions : 
Isabelle Roux (06.64.47.54.84)
E-mail :  aipec78@gmail.com
www.facebook.com/aipec78maule

Condition d’adhésion à notre association : avoir au moins un 
enfant scolarisé au collège de la Mauldre

Tarif unique pour l’adhésion : 12€ par enfant, quel que soit le 
nombre d’enfants scolarisés au collège.

L’AIPEC, association de parents d’élèves fondée en 1974 lors de 
l’ouverture du collège, est totalement indépendante et apolitique, elle 
est l’association de parents d’élèves la plus représentée au collège de 
la Mauldre .

Notre vocation est d’informer, de représenter et de conseiller les 
parents d’élèves.
Nous sommes présents et intervenons au sein du collège : le Comité 
d’Education à la Santé et la Citoyenneté, le Conseil de discipline, 
la Commission éducative, la Commission permanente et le Conseil 
d’Administration (décisions concernant l’organisation et le budget du 
collège, le règlement intérieur, la sécurité, les sorties scolaires, la demi-
pension, les transports...) .
L’AIPEC travaille en partenariat avec le collège dans l’intérêt de nos 
enfants .
L’AIPEC intervient auprès du SMRM (Syndicat Mixte Région Maule) pour 
les questions liées au transport scolaire. 
Nos adhérents peuvent être délégués des parents lors des Conseils de 
Classe .
Chaque année, l’AIPEC organise et finance des interventions pour les 
parents. Cette année nous avons organisé une conférence sur le thème 
de la confiance en soi et comment la développer auprès de nos enfants. 
Nous avons également organisé une session sur la fresque du climat. 
Cette année, en partenariat avec le FSE du collège et la FCPE, nous avons 

organisé et financé pour la deuxième année le bal des 3èmes.
Grâce à sa représentativité, l’AIPEC apporte des informations très 
régulières à ses adhérents, plus particulièrement dans les contextes 
difficiles (pandémie, changement de rythme scolaire, etc). Nous 
communiquons grâce à des échanges participatifs, des groupes 
WhatsApp, des réunions, l’envoi d’emails, etc...

Adhérer à l’AIPEC, c’est avoir une information privilégiée et pouvoir être 
conseillé, s’impliquer concrètement dans le suivi de la scolarité de son 
enfant, pouvoir participer aux Conseils de Classe, ou encore pouvoir être 
candidat au Conseil d’Administration du collège .
Notre groupe constitue une cellule de veille, un lieu d’échange et de 
communication au service de nos enfants . 
Rejoignez-nous !

FCPE de MAULE
Des parents d’élèves en action !
Hélène ENGEL présidente : 06-72-74-67-93 
https://www.facebook.com/fcpemaule
fcpemauleprimaire@gmail.com
fcpecollegemauldre@gmail.com

La FCPE (Fédération nationale des conseils des parents d’élèves) 
de Maule est une association de parents d’élèves bénévoles sur la 
commune de Maule présente dans les deux écoles maternelles, les 
deux écoles élémentaires et au collège de la Mauldre. La FCPE est une 
association nationale avec plus 190000 adhérents sur la France. Nous 
nous battons pour tous les enfants puissent se rendre à l’école dans de 
bonnes conditions, avec les mêmes chances pour tous. Nous défendons 
également des valeurs telles que l’égalité, la fraternité et la laïcité avec 

un principe fondamental :  celui de la gratuité. A Maule l’association est 
présente dans la vie de l’école, du collège, du péri-scolaire, également 
des visites des cantines dans tous les établissements. Elle est source de 
propositions et s’investit dans tous les moments clefs de la vie de vos 
enfants : kermesse, cross, conseils d’écoles, conseil d’administration, 
réunion à la mairie…. Vous souhaitez vous aussi vous impliquer dans la 
vie des écoles ? Du collège ? Vous avez des idées ? Ou tout simplement 
nous soutenir ? La FCPE est là. Nous avons besoin de vous.
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AÏKIDO
Président du club: Rémi Fallou
Responsable des inscriptions: Rémi Fallou – 0611714245
Adresse mail : aikido.maule@gmail.com
https://www.facebook.com/aikidoclubmaulois

Tarif des inscriptions (comprenant la licence et les 
cours):
Adultes: 125€
Enfants (14 à 17 ans): 125€ - Enfants (8 à 13 ans): 110€
Pièces à fournir : Certificat médical et une photo

L’aïkido est un art martial japonais en forme de self-défense. C’est le 
principe de non-violence qui prédomine. 
Le terme aïkido est composé de trois kanji signifiant : « Ai » union, 
harmonie, « Ki » énergie vitale et « Do » la voie. Aïkido peut donc se 
traduire par « la recherche pour l’unification des énergies vitales »
L’aïkidoka (celui qui pratique l’aïkido) apprend à utiliser la force et 
l’énergie de son assaillant en la retournant contre ce dernier. Il s’agit de 
décourager son adversaire et non de le détruire. 
Toutes les techniques d’Aïkido s’inscrivent dans une série de 
mouvements circulaires destinés à rejeter toutes les formes d’agressivité 
dans le vide. Ces techniques se pratiquent indifféremment à genoux, 
debout, à droite, à gauche.
Les rôles de UKE (celui qui attaque) et de TORI (qui est attaqué 
et applique la technique) sont indissociables. Ce mode de travail 
spécifique est basé sur le développement de l’entraide plutôt que sur la 
compétition. D’ailleurs il n’existe pas de compétition en Aïkido.

Nous avons deux séances d’entraînement par semaine pour les adultes : 
le mardi et jeudi, et une séance le samedi matin pour les enfants. Les 
cours sont dispensés par des professeurs diplômés. Les cours regroupent 
tous les pratiquants, débutants et avancés, qui pratiquent dans la joie 
conformément au souhait du fondateur de l’aïkido.
Pour enrichir sa pratique, il existe de nombreux stages auxquels chacun 
peut participer afin de suivre l’enseignement d’autres Maîtres et de 
rencontrer d’autres pratiquants. Le club Maulois en organise au moins 
un stage chaque année. 
L’aïkido est ouvert dès 8 ans, le sexe, le poids et l’âge n’ont aucune 
importance car la pratique ne nécessite pas l’utilisation de la force 
physique.
Les débutants sont les bienvenus et peuvent découvrir cet art martial 
pendant deux cours d’essais.

Venez nous rencontrer au forum des associations et sur notre site 
Facebook.
www.facebook.com/aikidoclubmaulois

ASM 
Association Sportive Mauloise
Président : Laurent Masset (06 89 96 56 25)
Secrétaire : Marianne Forey (06 63 40 84 78)

Conditions d’adhésions :
Age minimum 18 ans, Certificat médical de non contre-indication à la 
marche nordique ou à la course à pied de moins de 6 mois.

Cotisation : 
-          140 € pour la section running
-          120 € pour la section marche nordique
-          160 € pour une inscription aux deux sections
La cotisation comprend une licence FFA et les cours

Venez visiter notre site http://www.asm-maule.fr
Des cours d’essai sont possibles.

Pour plus d’information, vous pouvez nous contacter par mail  
asm.maule@gmail.com ou par téléphone au 06 63 40 84 78 (Marianne 
Forey, secrétaire).

La section running entamera bientôt sa 7ème année. Elle accueille 80 
adhérents de tous niveaux. Nos entrainements ont lieu deux fois par 
semaine le mardi et le jeudi de 19h30 à 20h45 au parc Fourmont (hors 
vacances scolaires). Les entrainements comprennent du fractionné 
court (100, 200, 300, 400, 500m), du fractionné long (800, 1000, 1500, 
2000m), du travail en côte et de la préparation physique générale, 
le tout dans une ambiance conviviale. Les cours sont assurés par 
Gautier Lombart, coach sportif professionnel. Les volontaires peuvent 
se retrouver le week-end pour des sorties supplémentaires sans 
encadrement.

La section marche nordique aura un an en septembre. Elle accueille 35 
membres débutants ou confirmés. L’activité allie de manière idéale un 
travail d’endurance accessible à tous, la marche, et un renforcement 
musculaire de l’ensemble du corps. Des cours techniques auront lieu le 
lundi soir au parc Fourmont tous les 15 jours. Ces séances seront animées 
par Rodolphe Jaccottin, entraineur de marche nordique professionnel. 
Des sorties supplémentaires auront lieu le mercredi soir et le dimanche 
matin. Elles sont encadrées par quatre membres ayant suivi un module 
de formation avec la FFA.

GOLF MAULE  
VAL DE MAULDRE
Association loi de 1901 
N° W781001594
Maison des associations 
en mairie de Maule 78580

Président : Daniel CHARBONNIER
Site Internet : agmaule.com

Depuis 1996 cette association offre la possibilité à ses adhérents de 
jouer au golf avec d’autres membres.

 Nous organisons une quinzaine de compétitions dans la région, ainsi 
qu’un week-end prolongé en province tous les ans et offrons des tarifs 
avantageux sur de nombreux golfs régionaux.

Tarif pour les Maulois : 45 € (Hors Murs : 50 €)
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LES CYCLO TOURISTES DE 
LA MAULDRE (CTM)
Président : JEAN CHRISTOPHE SEGUIER : 01 34 75 80 61
jcseguier@me.com 
Secrétaire : BERTRAND LEINEN : 01 30 90 99 38
bertrand.leinen@wanadoo.fr 

Coût de l’adhésion au CTM en 2023 : Maulois et habitants de l’Intercom-
munalité Mauldre Gally 10€, extramuros 15€.
Il faut rajouter le coût de l’adhésion à la FFCT et l’assurance obligatoire 
soit un total de 50 à 60 € avec un tarif dégressif pour les familles.
Le site web : ctm-maule.fr 

Cela fait plus de 40 ans que ce club a été créé ! Certains membres 
fondateurs sont toujours affiliés et continuent de rouler !

Nous pratiquons le vélo de route et le gravel en cyclotourisme sur des 
distances variables de 50 à plus de 100km. Les VAE sont admis, nous 
avons déjà une dizaine de membres heureux de pouvoir rouler avec tout 
le groupe. 

Nous sommes 54 dont 17 féminines ! Ces dernières roulent plutôt le 
samedi après-midi, mais aussi avec les différentes équipes hommes le 
dimanche ou le mercredi. Les horaires de départ changent en fonction 
de la saison et le mieux est de regarder notre site ctm-maule.fr pour 
retrouver horaires, circuits et contacts. 

En 2022 nous avons pu réaliser la 10ème RANDO MAULE  cette randonnée 
caritative a connu un certain succès : 230 participants, un don de 2200€ 
au service de pédo-psychiatrie du Centre Hospitalier de Poissy ST 
Germain. 

Le CTM a grandement participé à la deuxième édition du Tour à vélo de 
la Communauté de Communes de Gally Mauldre le 3 juillet.

Le week-end des féminines en Normandie (Jumièges et Caudebecq) 
du 16 au 18 septembre avec visites d’Abbayes, de villages faits de 
chaumières a rassemblé 16 membres dont 6 cyclotes. 

Une journée entière de vélo le 26 juin avec repas à Ezy sur Eure nous a 
permis d’aller plus loin autour d’Ivry la Bataille et de la vallée de l’Eure
Nous n’oublierons pas de signaler des distances plus longues : des 
200km, un Maule Honfleur Maule pour quelques membres du CTM et 

des exploits plus personnels : 700km seul en gravel, la ronde d’aliénor 
(depuis Bordeaux, la Dordogne, les Pyrénées…au total 1200km non stop 
pour deux d’entre nous).

Le traditionnel séjour du CTM (27 participants) s’est déroulé sur une 
semaine autour de Lamastre : les sources de la Loire, les différents cols 
de l’Ardèche du Nord… 600km et 7200m de D+.

Pour 2023 la 11ème RANDO MAULE le 22 octobre, un séjour en Dordogne, 
la réalisation des brevets de Randonneurs Mondiaux (permettant de 
participer en aout au fameux Paris Brest Paris), le week end féminines à 
Chartres, des sorties « allongées » sont prévus au programme… 
Enfin le CTM qui a obtenu un financement régional pour son projet  
« VeloSûr » a inauguré ce local le 1er avril 2023. Nous vous y attendons.

A vélo tout est plus beau !

GAM 
Gymnastique aux Agrès de la Mauldre
Président: Olivier RATISCOL
Secrétaire: Christine CHAVANNES
Personne à contacter : Olivier RATISCOL – 06 18 04 69 35
Adresse mail : gam.maule@gmail.com
Site internet: www.gammaule.com

Pour s’inscrire :
Fiche d’inscription dûment remplie
Questionnaire de santé/Certificat médical
S’acquitter de la cotisation

La G.A.M. vous propose des activités gymniques diverses «Loisirs» et 
«Compétition » pour un large public.

Gymnastique Artistique: Loisirs et compétition - Sol et Agrès: 
sol, barres, poutres, saut, anneaux.
Gymnastique Rythmique: Loisirs et compétition - Sol avec 
Engins: ruban, cerceau, corde, ballon, massues.
Urbain : type Acrobatique/Street.
Piste: type Tumbling sur piste gonflable rebondissante.
Baby: Labellisé Petite Enfance le club accueille les enfants dès 15 mois.
Fitness :  pour ados et adultes / cardio et  renforcement musculaire.

Un Encadrement de qualité grâce à nos entraîneurs qualifiés, diplômés 
d’état et salariés du club. Le club est affilié à FFGym:  licence et assurance 
activité sportive incluses.

Pour celles et ceux souhaitant faire de la compétition, il y a la possibilité 
de rejoindre les équipes «compétition » après un test  validé par notre 
Directrice Technique qui aura lieu le 20 septembre.
Contactez-nous auparavant.

Et toujours une équipe administrative de bénévoles, une équipe 
technique, des entraîneurs motivés. Ce sera avec un réel plaisir que 
nous accueillerons vos enfants dans notre structure pour cette nouvelle 
saison !

Retrouvez le planning hebdomadaire, le calendrier annuel, les 
différents documents, tarifs et actualités sur notre site.

HANDBALL MAULOIS
Personnes à contacter :
FOLGADO Steven (Secrétaire) 06 07 15 88 04
GIBOULOT Franck (Vice président) 06 50 73 27 47
LAURENT Rémi (Président) 07 68 41 55 69

Conditions d’adhésion :
Le processus d’adhésion est désormais entièrement numérique qu’elle 
que soit la catégorie.
Toute demande d’adhésion nécessite la numérisation de la carte 
d’identité recto-verso, un certificat médical autorisant la pratique du 
Handball et pour les moins de 18 ans une autorisation parentale.
Vous recevrez par mail la demande d’inscription.

Prix de la cotisation annuelle :
Mini Hand : 80 €
-18 ans : 120 €
+ 18 ans : 140 €
Loisirs : 120 €

Adresse Mail : 5878060@ffhandball.net
Site facebook / Instagram : HB maulois / hbm_maule / HBC Beynes

Saison 2023/2024 :
Une belle saison s’achève pour toutes les catégories, du baby hand aux 
loisirs, avec des résultats en progression par rapport à l’année dernière, 
notamment une finale de challenge des Yvelines pour nos U13.
Le « week-end des Restos du coeur » qui nous permet comme chaque 
saison de mobiliser notre club pour cette bonne cause et le tournoi sur 
herbe qui cette année a réuni plus de 45 équipes ont également rythmé 
l’année.

La convention avec le HBC Beynes est maintenant bien en place et nous 
permet de pouvoir proposer une « offre Handball » de 5 à 77 ans !!

Et ce dans le respect de nos valeurs 
qui sont comme les 7 joueur(se)s sur 
un terrain : le respect, la solidarité, 
la tolérance, l’engagement, la 
combativité, la convivialité et l’esprit 
sportif.

Nous tenions à remercier l’ensemble 
des entraineurs, encadrants des deux 
clubs (Maule & Beynes) pour leur 
engagement sans lequel rien ne serait 
possible mais également les (quelques) 
fidèles parents accompagnateurs et 
supporters ! Merci enfin à la Mairie et à 
nos sponsors pour leur soutien.

La saison à venir s’annonce intense pour la planète Handball avec 
entre autre, le championnat du Monde masculin au mois de janvier, 
le championnat d’Europe féminin au mois de novembre et entre les 
deux les JO de Paris évènement planétaire durant lequel nos équipes 
nationales auront encore plus que d’habitude (est-ce possible ?) la 
volonté de défendre leur médaille d’or.

Nous vous attendons petits et grands pour une nouvelle année sportive 
et dynamique.

A très bientôt sur les parquets.

Associations sportives
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JUDO CLUB MAULOIS
Président : Florian DUFRESNOY
Courriel : f_dufresnoy@yahoo.fr
N° de téléphone : 06 89 87 77 93
Adresse courriel pour les adhésions : Flavy à jcm.inscriptions@gmail.com
Site internet : https://judoclubmaulois.fr/
groupe facebook: judo club Maulois (groupe fermé, demander adhésion)

Le Judo Club Maulois se compose de 2 sections, la section Judo et la 
section Multisport avec un total de 207 adhérents.

Au Multisport, les enfants sont accueillis de 4 ans à 11 ans. Il y a 3 
niveaux : (4-5 ans, 6-7 ans et 8-11 ans) Des cycles d’activités sportives 
sont proposés avec comme lieux de pratique le gymnase, le dojo et le 
stade St Vincent.

Le Judo est un sport de combat qui développe les capacités physiques, 
l’habileté motrice avec des contenus techniques variés tout en 
inculquant des valeurs fortes. Les judokas sont accueillis dès 4 ans et 
répartis par groupes d’âge. L’investissement est progressif, 1 heure de 
cours pour les 4-5 ans, 2 fois 1h30 de cours à partir de « Benjamins » avec 
de la préparation physique optionnelle possible.

Un bilan sportif très positif sur la saison 2022-2023 avec de belles 
performances chez les jeunes.
Un titre de Champion Départemental et une place de 2ème et 3ème en coupe 
d’IDF dans la catégorie « Benjamins ».
Également en « Minimes », trois places de 3ème en Championnat 
Départemental.
Le JCM compte aussi une nouvelle ceinture noire.

En février 2023, une sortie a été organisée par le Club pour le Grand 
Tournoi de Paris de judo (Grand Slam) à l’Accor Arena. En avril et mai, 2 
stages de Self Défense 100% féminin ont été organisés et ont rassemblé 
une quarantaine de femmes au total.
Le Club s’est aussi beaucoup investi dans l’organisation des 
Maulympiques en collaboration avec la mairie.

Deux projets sportifs sont envisagés pour la saison prochaine, à savoir 
un Raid Sportif en Normandie sur 2 jours et un stage multisport/judo 
sur la période de vacances de noël. D’autres évènements, comme des 
tournois/rencontres interclubs seront organisés tout au long de l’année.
Autre projet important, la création, à partir de septembre, d’une section 
féminine de Self Défense sur Maule ou Mareil sur Mauldre (en attente de 
confirmation de la mairie).

Contacts :
Guillaume (entraîneur): 06 27 36 52 86 / 
gui.mor001@gmail.com
Florian (président): 06 89 87 77 93/ 
f_dufresnoy@yahoo.fr

Tarifs et planning section  judo 2023/2024
Les cours de judo ont lieu au Gymnase CHARPENTIER (près du collège).
SAUF le mardi, les cours ont lieu au  DOJO ST VINCENT, entre l’école COTY 
et la Caserne de pompiers. Les pré-poussins peuvent être récupérés 
directement à la garderie de l’école COTY par le professeur ou déposés 
par l’équipe d’animateurs du périscolaire.

** Un cours Préparation Physique peut être accordé sous réserve d’un 
projet sportif et de l’accord de l’entraîneur.

Contact :
Florian (président): 06 89 87 77 93/ 
f_dufresnoy@yahoo.fr

Tarifs et planning section multisport 2023/2024
Les cours de multi-sport ont lieu au COMPLEXE ST VINCENT, entre l’école 
COTY et la Caserne de pompiers. (salle de sport-dojo-terrain de football)
Les enfants peuvent être récupérés directement à la garderie de 
l’école COTY par le professeur ou déposés par l’équipe d’animateurs du 
périscolaire.

MBA  
Maule Association Badminton
Présidente : Céline BONNEAUD
Secrétaire et responsable des adhésion :
Géraldine LE GUILLOU

Personne à contacter : Céline BONNEAUD
celine.bonneaud@free.fr - 06.20.86.57.38

Conditions d’inscription : être majeur et régler l’inscription
Tarif :  maulois :             50€  /   extra muros :     75€

Séance le mardi soir  de 19h à 22h et le dimanche de 9h à 12h.

La MBA est un club de pratique de badminton pour adultes en mode  
« loisir ». Nous ne sommes pas affiliés à la fédération, mais cela ne nous 
empêche pas de participer à des interclubs de la région ayant le même 
état d’esprit que notre club : se défouler dans une ambiance conviviale 
et sportive ! 

ASSOCIATION KALATHARI 
Qi Gong à Maule Art Énergétique de Santé
Présidente et professeur : Nathalie Buron
Secrétaire : Katell Drogou
kalathari.asso@etik.com 
Contact : 06 87 86 43 92
Siège : chez Mme Buron 
28 rue du Maréchal Gallieni 
78100 SAINT GERMAIN EN LAYE

Tarif annuel des cours collectifs
1 h/ semaine : 300 €
1h30/ semaine : 350€
carte de 10 cours  valable de Sept. à Juin
Tarif : 150 €(1h)  ou 180€(1h30)
Inscription possible toute l’année

Horaires : samedi matin de 9h30/10h30 et de 10h30/12h
Lieu des cours : Gymnase St Vincent ou Parc FOURMONT selon la saison
Certificat médical.

Le Qi est un concept fondamental de la médecine traditionnelle chinoise, 
on peut le définir comme le flux énergétique qui serait à la base de 
toute chose. Lorsque ce flux énergétique est bien équilibré, cela permet 
d’améliorer la santé physique et mentale. Le principe du Qi Gong est 
d’arriver à maîtriser le Qi par le corps.

Certains exercices sont adaptés aux individus souhaitant renforcer leurs 
tendons, d’autres pour les individus souffrant de troubles de sommeil 
ou de maladies organiques dues à une mauvaise circulation énergétique. 
Le Qi Gong permet progressivement et en douceur d’accomplir des 
mouvements de plus en plus amples. 
Une solution pour se détendre, combattre le stress, la persévérance et la 
concentration contribuent à développer son équilibre.
Certaines études scientifiques ont mis en évidence l’efficacité du 

Qi Gong en ce qui concerne la réduction du stress. Une séance de 
60 minutes de Qi Gong permet de réduire de façon significative les 
indicateurs de stress (cortisol, ondes alpha) et de produire une grande 
relaxation, de la satisfaction ainsi que de la détente.  Une pratique 
régulière contribue à améliorer la souplesse en déliant les articulations, 
de réduire l’hypertension, la douleur chronique, d’améliorer la qualité 
de vie des personnes atteintes de cancer, de diminuer les symptômes du 
syndrome prémenstruel, de réduire les symptômes associés à la maladie 
de Parkinson, d’aider au sevrage …

Adapté à tous les âges, le QI GONG se pratique seul ou en groupe. 
Nous pratiquons dans le parc Fourmont ou à l’abri des intempéries dans 
la salle omnisport du gymnase st vincent  
Grâce à l’équipe municipale et aux gardiens du gymnase qui nous offrent 
cette solution. `

Bienvenue à tous, en famille, en couple, entre ami(e)s il n’est jamais trop 
tôt ni trop tard pour commencer à se découvrir.
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KARATÉ SHOTOKAN 
MAULE
Présidente: Maïwenn KÉRÉVER
Contact: 06 72 89 77 52
Email : karatemaule@yahoo.fr
Site internet: www.artsbudo.fr

Notre association propose des cours depuis plus de 20 ans, avec un 
enseignement et un encadrement de qualité.

Notre professeur Rémy MICHEL, diplômé d’état avec des années 
d’expérience et une pratique parallèle des arts martiaux japonais et 
chinois est accompagné d’une équipe jeune, formée et qualifiée, un 
ensemble qui fait la richesse de notre association.
Les cours sont ouverts à tous et abordent tant les aspects traditionnels 
de la discipline que son évolution sportive.

Par une pratique régulière des arts martiaux, on apprend à développer 
la confiance en soi et à mieux se connaître. Le respect, le courage, 
la modestie sont pleinement exprimés et d’autres qualités se 
développeront au fil des entraînements : concentration, patience…
Cette belle discipline permet de développer l’esprit de groupe, on 
apprend à faire confiance à ses partenaires. 

Pour les plus jeunes, l’initiation se fait par une découverte ludique 
principalement basée sur des exercices de motricité, d’équilibre et de 
coordination. 
Les cours permettent avant tout de canaliser son énergie, de s’intégrer 
au sein d’un groupe, et de s’amuser tout en découvrant son corps et son 
placement dans l’espace. 

Une saison 2022/2023 marquée par la formation de jeunes avec 
l’obtention de la partie technique de la ceinture noire 1er Dan après 10 
ans de pratique, le bac en poche ou des études supérieures achevées 
avec succès ! Egalement, 5 ans après un diplôme d’animateur fédéral, 
notre jeune trésorier Tao a obtenu le diplôme d’instructeur fédéral. Un 
professeur de plus pour le club ! 
Nos plus jeunes ont également renoué avec la compétition en participant 
à la coupe des Yvelines. Une première experience pour la plus part, des 
beaux combats, une super cohésion, et une troisième place remportée 
par Matéo ! Bravo à tous !

L’aventure d’une ambiance conviviale… à suivre !

La présidente.

KICK BOXING MAULE 
Président : Musseau Benjamin
Tel : 06 03 26 70 98

Conditions d’adhésion : 
1 certificat médical mentionnant la pratique du kick boxing
1 autorisation parentale pour les mineurs
Adhésion : 300€ à l’année

Cours : Jours et horaires
Mardi : 18H30 / 21HOO
Mercredi : 18H30 / 20H30 (Enfants à partir de 9 ans)
Vendredi : 18H30 / 21h00

Le kick boxing est une boxe pieds poings populaire chez les jeunes 
puisqu’elle développe l’autonomie, la responsabilité, la prise de décision 
et le développement personnnel.
Nous mettons un point d’honneur au développemennt personnel et au 
développement physique à travers des entrainements exigeants.

Une séance se déroule généralement par un échauffemennt de 30 min, 
1H de pratique, 30 min de combat et 30 min de crossfit et musculation.
Notre team est composée de jeunes en majorité et d’adultes, nous 
veillons à la bonne cohésion du groupe et nous adaptons nos cours tout 
au long de l’année suivant l’évolution.

Nous vous souhaitons une excellente rentrée et une très bonne année 
sportive sous le signe de la victoire et de votre réussite.

MAULE BLACKS
Président : Edward WALLIS (06 77 10 59 38)
mauleblacked@gmail.com
Secrétaire : Arthur VIGNOLLES (06 30 57 49 84)
arthur.vignolles@gmail.com

Conditions d’adhésion à l’asso et tarif : 
Seniors, à partir de 30 ans. Adhésion = 160 €

Condition : participer activement 
aux entrainements & matchs de 
rugby et aux évènements du club
Site internet : 
https://mauleblacks.wordpress.com

L’association les Maule Blacks est une association sportive pour la 
pratique du Rugby folklo, elle regroupe une cinquantaine de membres. 
Les entrainements ont lieu tous les vendredi soir de 20h à 22h au parc 
Fourmont. Les matchs 1 à 2 par mois – peuvent être joués à domicile ou 
à l’extérieur le vendredi soir.
Les MB participent aux évènements Maulois (sportifs ou non) au cours 
de l’année ; les Maulympiques, le marché de Noël, fête nationale.
a convivialité .

LA MAULOISE  
DE PÉTANQUE
Président: Fabien LECOURT
06 30 28 92 30 
lamauloisedepetanque@gmail.com
Site internet :
https://www.helloasso.com/associations/la-mauloise-de-petanque

L’association la Mauloise de Pétanque est née en 2022, à l’initiative de 
quelques passionnés pour faire renaître la pratique de la pétanque à 
Maule en mode associatif. Elle est ouverte à tous afin de promouvoir la 
pratique de la pétanque en format loisirs et compétition amicale.

Forts d’une trentaine de membres, nous organisons des parties 
régulières toute l’année en semaine + WE (organisation spontanée par 
les membres via un canal WhatsApp + évènements réguliers organisés 
par le bureau), des tournois amicaux, des évènements à thème et des 
manifestations impliquant d’autres associations et/ou entreprises 
locales. Nous développons également de nombreuses relations avec 
d’autres clubs de la région. Lieux de pratique : terrain n°1 situé à côté du 
cinéma et terrain n°2 au Parc Fourmont.

Bilan succinct de l’année écoulée : 

Cette première saison a été riche en évènements : tournoi inter-
associations avec l’association MBA (Maule Badminton Association), 
animation Pétanque de Noël, stage de 2 jours à la Manufacture Obut 
(St Bonnet le Château), journée Portes Ouvertes, BBQ annuel de 
l’association et bien sûr de nombreuses parties tout au long de l’année, 
en WE comme en semaine, par tous les temps et toujours dans la bonne 
humeur !

Objectifs à venir :

L’association disposant de deux terrains, dont un de 5 pistes au Parc 
Fourmont, nous pensons développer des RDV réguliers (horaires de jeu 
fixes en plus des parties spontanées, matinées «pétanque café») pour 
permettre aux Maulois de découvrir notre passion et organiser nos 
premiers tournois amicaux au niveau de la municipalité, ainsi qu’en lien 
avec les clubs voisins.  Le stage chez OBUT ayant été un franc succès, 
nous pensons le reconduire cette année et pourquoi pas proposer une 
semaine à thème dans un lieu de vacances sympathique. Enfin nous 
allons continuer à tisser des liens avec d’autres associations et/ou 
entreprises locales pour proposer des évènements sur le thème de la 
pétanque. Venez nous rejoindre pour participer à l’aventure !

Cotisation annuelle (du 1er sept au 31 août) Jeunes (-16 ans) Individuel Adulte Famille (2 adultes + un enfant du foyer)

Maulois Loisir 10€ 20€ 45€

Non-Maulois Loisir 12€ 23€ 50€

Conditions d’adhésion à l’association :
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TENNIS CLUB DE MAULE
Président : Daniel DOS SANTOS
Email : tc.maule@gmail.com
Fb : TCMAULE
Insta : TCMAULE
https://tennis-idf.fr/maule/
Renseignements au Club House : 06.14.55.02.74

SAISON 2022/2023
L’encadrement des activités ont été sous la responsabilité du Directeur 
sportif François AUSSANT, des moniteurs Jérémy PRIBILE et William 
LEJEUNE et la formation de 3 moniteurs supplémentaires.

POINTS SPORTIFS
Tournois :
Open jeunes « Grand prix Henri Cochet » vacances de Toussaint
Open seniors d’Hiver en décembre
Tournoi interne de septembre à juin
Open seniors d’Été en juin

Equipes engagées en championnat interclubs :
Seniors Dames : 2 équipes, 35 Dames : 3 équipes
Seniors Messieurs : 3 équipes, 35 Messieurs : 4 équipes, 45+
Messieurs : 3 équipes, 55+ Messieurs : 1 équipe
Coupe de doubles : 1 équipe
Jeunes : 10 équipes

ANIMATIONS
Animation « Tournoi double surprise Beaujolais » novembre
Téléthon décembre / Trophée des familles
Animation Blanc/Violet (4/5 ans) suivi de la galette des rois,
TMC double Dames
Animation Rouge/ Orange (7/8 ans) suivi de vente de crêpes et bonbons,
Tournoi de doubles pour les joueurs des cours collectifs adultes
Chasse aux œufs en avril
Sortie ROLAND GARROS
Fête du Club en juin
Fête de l’École de Tennis jeunes en juin

INSCRIPTIONS :
Journée pre-inscription TCM
Samedi 2 septembre de 9h à 13h. Venez visiter nos installations et 
rencontrer notre staff (tournoi de double amical)
■FORUM DES ASSOCIATIONS le 10 septembre

ÉCOLE DE TENNIS JEUNES
Ouverte aux jeunes à partir de 2019, Les groupes sont de niveau.
Les séances sont programmées les mercredis toute la journée, le soir à 
partir de 17h00 et les samedi 09h00 – 13h00
Tests pour les nouveaux (créneaux & horaires communiqués lors des 
pré-inscriptions)
Début des séances à mi-septembre

COURS ADULTES
Ouverts aux jeunes à partir de 2019, les groupes sont de niveau.  
Cours collectifs adultes en journée et le soir en semaine, le samedi matin.

Renseignements pour l’école jeunes et les cours collectifs adultes : 
François AUSSANT - 06 11 39 33 42

COTISATIONS 2023-2024

COURS JEUNES
2015 et après  : 1h de cours + 1h de rassemblement / semaine : 250€
2004-2014 : 1h cours/semaine:320 €, 2h cours/semaine : 460 €

COURS JEUNES COMPETITION
1h30 / semaine  = 330 €
 2h / semaine = 390 €
2h30/ semaine = 420 €
3h / semaine = 460 €
3h30 / semaine  = 500 €
4h / semaine = 540 €

COURS ADULTES LOISIRS
1h/ semaine  = 520 €

COURS ADULTES COMPÉTITION
1h / semaine = 400 €
1h30 / semaine  = 460 €
2h/ semaine = 540 €

LOISIRS
jeune 190 € / adulte 260 €

* Des réductions pour les familles sont proposes
** Réduction pour les enfants ayant participé au cycle Tennis à l’école

US MAULE CYCLISME

Adhésion :
Pierre HEROIN  06 07 56 81 98  ou   07 69 87 08 61 
Micheline  POULAIN  01 30 90 74 02

de 7 a 14 ans adhésion 200€/ licence 60€
de 15 a  75 ans  adhesion 100€ / licence 80 €

pierre.heroin@wanadoo.fr
page face book  : https://www.facebook.com/usmaulecyclisme
blog  :  https://usmc-maule.clubeo.com/

Le club de maule est affilié  a la FFC , la FSGT et l’UFOLEP. 
Les entraînements  jeunes ont lieu  le mercredi de 14 h 30 à 16 h.  
Rendez-vous au stade du radet à Maule. 
Les compétitions se déroulent  le samedi et ou le dimanche. 
Depuis le mois  d’octobre  2022  le club compte ce jour  74 victoires  et 
possède dans ses rangs :
- 1 champion de France de E- cyclisme  avec Sam LEMARINIER 
-  3 champions d Île de France VTT avec   : Céline MICHOUT , Amael 
PICANT et  Louna  LOPES.

L’US MAULOIS  
BASKETBALL 
Union Sportive Mauloise de Basket-Ball (USMBB)
 Président : MACE Thomas 
Responsable des adhésions : CHARRETIER Julien - 07.67.95.90.42
■communication.usmbb@gmail.com

Adresse : US Mauloise Basket Ball, Chemin du Radet, 78 580 MAULE 
Facebook : US Maule Basket (USMBB)
Site :  https://www.usmauloise-basket.com/

CTSY 
Club de Tir Sportif des Yvelines
Président : Michel WOJTYSIAK
Trésorier/Vice-Président : Gérard MAUSSE
Secrétaire : Vincent LEVAIQUE
Tél : 06 76 00 33 03
Mail : ctsyclub78@gmail.com
Site web : http://www.ctsy.fr

Dans le dernier bulletin des associations nous révélions notre projet de 
création d’un stand.
Ce projet est toujours d’actualité.
Mais les énormes contraintes administratives et environnementales 
nous font prendre un retard considérable.
Aussi il nous faudra encore attendre pour l’inauguration et pour pouvoir 
recevoir en nombre de futurs adhérents.
Quelques places se libèreront malgré tout, comme tous les ans en fin de 

saison sportive.

Tarifs Saison 2023-2024
- Droit d’entrée = 100€
- Tarif Adulte = 215 €
- Tarif Jeune = 175 €



UNION SPORTIVE  
MAULOISE FOOTBALL
Secrétaire : Roxane LAURENT - 06 22 07 30 94
Email : usmaulefoot@gmail.com
Facebook : https://www.facebook.com/usmaulefootballclub

L’US Mauloise football accueille les pratiquants de Football dès l’âge de 
5 ans jusqu’en catégorie Vétérans (+ de 35 ans). Il existe également une 
catégorie « vétérans loisir » pour les plus de 45 ans.
Club affilié à la Fédération Française de Foot, toutes les catégories 
sont inscrites en plateaux Foot ou en championnat.
Cette saison notre équipe 1ère vétérans réalise sa deuxième 
montée consécutive et évoluera la saison prochaine dans l’Elite 
départementale alors que l’équipe B fait une très bonne saison en 
finissant 3ème de sa poule.
Nos U14 font une excellente saison avec 100 buts marqués et se 
propulsent 1er de leur division. Ils évolueront donc en D3 la saison 
prochaine. Ils ont également été finalistes de la coupe des Yvelines 
de Futsal.

Enfin, notre équipe fanion Séniors a su briller toute cette saison et 
accède de nouveau à la D2.

En juin, avec le club de Mareil sur Mauldre, avec lequel nous sommes 
en entente, nous avons participé à un tournoi en Belgique à Ostende 
avec les jeunes U11 et U16 ponctué de sorties diverses entre les 
matchs. 
Nous avons eu l’honneur d’accueillir Le Variétés Club de France lors 
d’un match de gala en janvier dont les bénéfices ont été reversés à 
l’association AFSA.

Nous organisons également des stages, pendant les vacances 
scolaires, durant lesquels les enfants peuvent améliorer leur 
pratique dans une ambiance festive et couronnés par des 
récompenses. 

Venez nous rencontrer sur notre stand au forum 
des associations de Maule pour tout renseignements.

Associations sportives
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VOLLEY BALL MAULOIS
CONTACT : 
Franck MERLET - 06 87 65 08 01
volleyballmaulois@gmail.com
Instagram : vb.maulois
Facebook : volley ball maulois
En cas de demande d’informations, merci de privilégier l’adresse e-mail. 

Sport loisir à partir de 16 ans avec une expérience du volley. Nous 
n’acceptons pas de profil débutant. Les entraînements sont le lundi et le 
vendredi soir de 20h00 à 22h30 au gymnase Daniel Demaison. Possibilité 
d’intégrer une équipe championnat.

INSCRIPTION : 50€ + certificat médical et photo d’identité.

DÉROULEMENT D’UNE SÉANCE : 
20h00 - mise en place des terrains + échauffement collectif
20h45 - matchs équipes mixtes
22h20 - Rangement du matériel

UNION SPORTIVE  
MAULOISE GYMNASTIQUE 
VOLONTAIRE ET  
RANDONNÉE PÉDESTRE
Vice-Présidente : Micheline BELLICAUD 
01 30 90 96 47 sur répondeur
Contacts : usm.gv.rp.maule@free.fr
Site : usmgvrp.com

ACTIVITÉS
Gymnastique volontaire et randonnée pédestre .

Association affiliée aux fédérations : FFEPGV-SPORT SANTE (pour la 
gymnastique) et à la FFRandonnée (pour la randonnée pédestre).
Les activités, non compétitives, sont variées et s’adressent à un public 
d’adultes et de séniors soucieux de leur entretien physique et social.
Elles permettent à tous de garder des contacts et rester en bonne forme.

N’hésitez pas à visiter et/ou vous inscrire sur notre site ou au forum, ou 
à demander des renseignements par mail.

LA GYMNASTIQUE
Activité en salle permet de conserver une bonne coordination des 
mouvements, de la souplesse et de la tonicité (renforcement musculaire, 
étirements, gym pilates, postural ball). 
Retour presque normal dans nos diverses activités dont 2 nouvelles 
cette année : abdos-fessiers et body-zen.
Il est possible de faire des essais pour trouver la ou les séances les plus 
adaptées.

Du 11 au 15 septembre venez découvrir ou essayer nos cours de 
gymnastique.

Réductions : Personnes de moins de 25 ans et de plus de 80 ans : 10€ en 
gymnastique et 5€ en randonnée

LA RANDONNÉE PÉDESTRE
Activité de pleine nature avec un animateur bénévole diplômé.

- rythme soutenu : 10 à 15 km le jeudi ½ journée ou journée avec 
pique-nique.
- balade : 5 à 7 km un lundi sur deux
Rencontres entre associations et à plusieurs manifestations le 
dimanche
- rando Maule en octobre
- randos inter-associations organisées par la FFEPGV 
départementale en avril et octobre
- rando challenge organisée par la FFRandonnée départementale 
- séjours de plusieurs jours.

Cotisation annuelle
(licence avec assurance et frais de fonctionnement compris)

ACTIVITÉS MAULE EXTRA-MUROS

Gymnastique 1h-2h 211€ 221€

Gymnastique 3h-4h 246€ 256€

Randonnée (licence IRA) 47€ 52€

Associations sportives

UNION SPORTIVE MAULOISE 
DE TENNIS DE TABLE
Président : Eric ROUMÉGOU
Site internet : http://www.usmtt.com
Email : contact@usmtt.com
Facebook : usmauloisetennisdetable

L’association accueille les adultes pour des entrainements dirigés 
les lundis et mercredis soir. Les jeunes sont encadrés les mercredis et 
samedis.
Des séances de jeu libre sont programmées aussi le mardi soir et le 
samedi en fin de journée.

Les tarifs vont de 100 € pour le jeu libre à 160 € (compétition)

Le club est engagé dans différentes compétitions adultes et jeunes. De 
nombreux jeunes sont aussi intégrés aux compétitions départementales 
avec les adultes. Notre pôle jeune a été particulièrement actif cette 
année et les résultats sont encourageants.
Mais l’USMTT n’est pas qu’un club de compétiteurs. Depuis 45 ans, 
nous sommes ouverts aux petits et grands de tous niveaux. Vous y 
retrouverez une ambiance sportive mais aussi très festive et conviviale.

Alors venez rejoindre le ping plaisir.
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US SPORTIVE FITNESS 
MAULOISE
Présidente : Amina DEMBRI COHEN. 
Tel : 01 30 90 99 42/ 06 61 14 40 50
Email : aminadembri@yahoo.com
             fitnessmauloise@hotmail.fr
Site Internet : www.usfitnessmauloise.weebly.com
Facebook: https://www.facebook.com/FitnessMauloise

Conditions d’adhésion :
Adultes et jeunes à partir de 16 ans.
Fiche d’inscription complétée, Certificat médical, Règlement intérieur 
lu, daté et signé, 1 photo d’identité (uniquement pour les nouvelles 

inscriptions), 2 enveloppes timbrés avec adresse (si pas d’email), 1 ou 3 
chèque (s) bancaire(s) établi(s) à l’ordre de « US Fitness Mauloise » 

Cotisation annuelle :10 €
Licence Sports pour Tous : 29€

Cours par semaine 1 1h30 2h Plus de 2h

Tarifs annuel
(licence et cotisation incluses)

194€ 232€ 264€ 364 €
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CLUB MAULOIS DE DANSE 
ARTISTIQUE ET SPORTIVE
Président : Patrice NIVOLLET
01.30.90.99.44
06.03.41.60.27
patrice.nivollet@orange.fr

Pour être membre de l’association il faut :
- remplir une demande d’adhésion.
- avoir acquitté le montant de la cotisation :
     - intra-muros : 182 €
     - extra-muros : 187 €

Les cours sont réservés aux adultes.

Le CMDAS (Club Maulois de Danse Artistique et sportive) propose depuis 
30 ans différentes danses de société enseignées par un professeur 
diplômé, ancien champion de France.

Toutes les danses officielles et non officielles sont au programme  : 
Samba, Rumba, Cha-cha, Paso-doble, Jive (rock), Valse anglaise, 
Tango, Valse viennoise, Quick-step, Slow-fox, Tango argentin, Country, 
Madison, Salsa, Bachata, Disco…

Les cours se déroulent en général à la salle des fêtes le lundi de 19h30 à 
22h15 et les entraînements le jeudi de 20h à 22h.
En moyenne 30 cours et 30 entraînements sont assurés suivant le 
calendrier scolaire.

Il peut y avoir jusqu’à trois niveaux - débutants, moyens, avancés 
comprenant de 10 à 20 élèves chacuns.

Une soirée dansante de Gala a lieu chaque année la troisième semaine 
de mars ; elle est animée par un orchestre professionnel et comporte des 
démonstrations de danses latines et standards.

Que vous soyez débutants ou non, venez nous voir au forum ou 
contactez-nous : vous pourrez prendre un premier cours gratuit sans 
engagement.

K’DANSE 
Cours de modern jazz, classique, maintien 
classique  
( à partir de 4 ans et ouverts aux adultes)
Professeur : Ludivine BROUSSE
Présidente : Mélanie BOUDROT
Tel : 06 15 24 82 52
Secrétaires : Solène GIREAUD et Elise PELUSO
Trésorière : Stéphanie JANTZI
Email : kdanse.maule@gmail.com
Site internet : kdanse-maule.fr

K’danse s’adresse à un large public, de la maternelle aux adultes. Les 
cours sont dispensés par Ludivine BROUSSE et s’articulent autour du jazz 
et du classique. 

Comme l’année dernière, les inscriptions aux cours se font directement 
sur notre site internet kdanse-maule.fr dans la rubrique « Adhérent » 
située en haut à droite.

À partir de la fin juin pour les renouvellements d’inscriptions et à partir 
de fin août pour les nouveaux adhérents. C’est également sur notre site 
que vous retrouverez les descriptifs et horaires des cours, les tarifs, les 
tenues exigées pour les cours et diverses informations.

Nous serons également présents au forum des 
associations pour vous rencontrer et répondre à vos 
questions mais aucune inscription ne se fera sur place.

Cette année nos élèves auront le plaisir de monter sur scène pour vous 
présenter un spectacle en juin 2024 à la salle des fêtes de Maule.
Alors n’hésitez pas à nous rejoindre, un cours d’essai est possible quel 
que soit l’âge de l’élève.
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YOGA CLUB DE MAULE 
Détente - Relaxation - Souplesse
CONTACT : 
Mme Martine GIRAUDON
Tel : 01.30.90.90.60
Courriel : jpmgiraudon@orange.fr

Le terme « yoga » signifie en sanscrit : « jonction du 
corps et de l’esprit ».

Le yoga que nous pratiquons est le Hatha-Yoga. Le mercredi, nous 
pratiquons le Hatha-Yoga suivant la méthode Nil Hahoutoff et le jeudi 
matin suivant la méthode Eva Ruch Paul. Avec le Hatha Yoga, nous 
travaillons sur les énergies à travers les postures et la respiration. Par 
un travail musculaire et articulaire en harmonie avec la respiration, nous 
apprenons à surmonter le stress de la vie quotidienne.

En plus du Hatha-Yoga, nous avons pu bénéficier, à la fin de chaque 
trimestre, de Yoga-Nidra et d’un travail plus spécifique sur les énergies, 
les respirations et d’une grande relaxation.

Le yoga est un moyen de remise en forme particulier, il assouplit les 
articulations, équilibre la silhouette et procure un sentiment de détente. 
Le yoga, né en Inde, est avant tout une discipline et une philosophie qui 
prend en compte le corps et l’esprit. La prise et le maintien des postures 
est un moyen d’équilibrer le mental et de parvenir à la maîtrise de soi. De 
plus, il constitue une excellente méthode de relaxation pour combattre 
le stress, l’anxiété...

Vous êtes fatigué, stressé, vous avez mal au dos ?
Pourquoi ne pas essayer le yoga ?
Une pratique millénaire plus que jamais adaptée aux 
besoins de la vie moderne.

Quel que soit votre âge, votre «souplesse », n’hésitez plus ! Venez nous 
rejoindre et apprenez à mieux gérer votre stress.

Licence (tarif appliqué en 2023, 
inscription le jour du forum et toute 
l’année)

18€

Participation trimestrielle aux cours 
par personne

98€

Participation trimestrielle aux cours 
à partir du 2ème inscrit et pour les 
moins de 18 ans.

88€
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ACIME 
Association Culturelle pour l’Information de 
Maule et des environs
Président : Jean-Claude Alexandre
06 72 32 03 34
Adresse électronique : asso.acime@laposte.net
Site internet : www.acime.free.fr
Facebook : Histoire de Maule et environs par l’ACIME

Conditions d’adhésion : 
Cotisation annuelle : 24 €               
Moins de  de 16 ans : 12 €
Membre bienfaiteur : 40 €
Participation aux frais de poste pour les extérieurs : 12 € . ½ tarif si envoi 
de la revue seulement.

Depuis 1977, l’ACIME s’intéresse à l’histoire de Maule et de dix villages 
environnants de la vallée de la Mauldre, à leur patrimoine architectural 
et environnemental. 

Nous proposons en priorité à nos adhérents mais également au public :

Nos publications : 
Cette année paraîtra le n° 50 de notre revue annuelle « Chroniques 
du Pays de Mauldre, Maule et Environs », 70 pages de textes inédits. 
Notre diffusons également notre bulletin d’information bimestriel de 
quatre pages en couleurs «  La lettre de l’ACIME ». En 2023 nous avons 
commencé une nouvelle publication : Les cahiers de l’ACIME.

Nos promenades et visites commentées : 
La promenade de printemps de mars 2023 dans Maule, avait pour thème 
« La Mauldre et les Maulois. Nous avons proposé en mai une visite du 
cimetière Saint-Jacques de Maule. 
Nous avons participé aux 25e Journées du Patrimoine de Pays et des 
Moulins en juin, avec pour thème le moulin de Mareil-sur-Mauldre. 
Nous participerons aux 40e Journées européennes du Patrimoine les 
16 et 17 septembre avec des visites organisées à Maule, Bazemont et 
Herbeville.

En mai, notre traditionnelle randonnée dans Paris nous a conduit du 
Trocadéro au palais du Luxembourg et en septembre nous visiterons le 
cimetière Montmartre. 

Nos conférences animées par des passionnés sur des sujets 
très variés : Des découvertes à la pharmacie de Maule en octobre, la 
Mauldre avec la projection du film « En descendant la Mauldre » sur la 
fin d’année.

Le musée Victor Aubert, labellisé musée de France, est animé par 
l’ACIME. Il est ouvert régulièrement tout au long de l’année et sur 
rendez-vous. Ses collections sont remarquables et vous entraîneront 
dans un voyage dans le temps de la Préhistoire à nos jours. 

Pour tout renseignement, consultez notre site : 
https://museeaubertmaule.free.fr

BEAUX ARTS DE MAULE
Présidente : Christine GEAUGEY – 06 11 96 73 35
christine.geaugey@outlook.fr
Secrétaire : Marie-Françoise LE VER – 06 33 68 90 32
mf.lever@me.com

Nous proposerons en 2023/2024 des cours annuels d’Arts plastiques 
(dessin, peinture, arts plastiques) pour enfants (à partir de 6 ans) et 
pour adultes, une fois par semaine sauf vacances scolaires (30 cours 
annuels de 2h chacun). Tous nos cours sont encadrés par des professeurs 
expérimentés. 

Des stages pour enfants (à partir de 6 ans) de Loisirs créatifs et de dessin 
seront proposés lors des vacances scolaires.
Des stages pour adultes de modelage, sculpture, émaux, peinture seront 
proposés en cours d’année (durée de chaque stage : une journée).
Un atelier libre pour adultes fonctionne le jeudi après-midi. Chacun peut 
y pratiquer selon son désir : peinture, modelage, sculpture, gravure, 
émaux…

L’année 2022/2023 a été riche en projets et en productions variées. Les 
travaux des adhérents adultes et enfants ont été exposés lors de notre 
exposition annuelle en juin 2023 à l’espace culturel Marcel Tréboit, qui a 
accueilli de nombreux visiteurs. 

BATUK’MÉLÉ 
 
Présidente et personne à contacter : 
Aurélie COPPALONI - 06 86 55 75 05 
E-mail : batukmele@gmail.com 
Facebook : https://www.facebook.com/
batukmele

Conditions d’adhésion : 
30€ adhésion annuelle obligatoire,
 90 €de participation au cours

Les ateliers hebdomadaires ont lieu le vendredi de 19h à 21h dans le 
préau Charcot rue du Clos Noyon à Maule sauf pendant les vacances. 
Nous prêtons les instruments et 2 séances d’essai sont offertes.

Qui a dit que tous les Maulois avaient les pieds sur Terre ? 
Depuis la rentrée 2020, l’association Batuk’mélé propose un voyage 
onirique en terres brésiliennes en passant par la lune et ses confins. 
En proposant à ses adhérents une gamme variée de percussions typique 
des Batucadas brésiliennes, c’est une découverte de rythmes (Samba, 
Samba reggae, mais aussi funk et autres rythmes africains ...), mais aussi 
de gestes chorégraphiques et d’art déambulatoire. 
L’apprentissage de cet art se divise en deux phases : 
- Une pratique instrumentale hebdomadaire en groupe dirigé.
- Des défilés et prestations festives devant public. 

Cette année, c’est pas moins d’une quinzaine prestations que nous 
avons proposées (carnavals, défilés, concerts en fixe et même mariage !). 
Ainsi notre belle ville a su résonner et faire rêver les communes alentours  
( Le Pecq, Orgeval, Goupillères...) et nous sommes fiers de pouvoir faire 
danser les Maulois sur nombreux événements organisés par la ville.

Nous sommes heureux d’accueillir de nouvelles sensibilités et de faire 
grandir cet univers pour le partager encore et encore alors venez nous 
rejoindre !
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Tarifs Cours Annuels 2023-2024

Adhésion Maulois : 25€/ extra-muros : 40€

Arts plastiques adultes 315€

Arts plastiques enfants 315€

Atelier libre Adultes 15€

Stage Adultes/enfants Selon la durée du stage

Tarif pour 2ème cours (même adhérent ou fratrie ou relation parent/enfant ) : 2ème adhésion à 15€ et réduction de 20% sur le prix du 2ème cours.



BRIDGE CLUB DE MAULE
Associé au club EBC qui est AFFILIE à la FEDERATION FRANCAISE DE 
BRIDGE n°5801075

Présidente : Régine AVIGNON
bcmaule@gmail.com - contact : 06 43 16 88 11 

– Le bridge est accessible à tous de 7 à 77 ans et plus.
– Situations nouvelles, multitudes de combinaisons de cartes possibles, 
stratégies adoptées entre partenaires, déduction, le bridge est un jeu où 
le hasard n’a pas sa place et chaque situation est unique
– Les clubs de bridge sont de véritables lieux de sociabilisation. On y 
vient pour jouer, mais aussi pour partager de bons moments entre amis. 
Le bridge, l’un des seuls sports de l’esprit qui se joue avec un partenaire, 
il apparaît comme une solution idéale pour faire des rencontres.

Nous vous attendons !

Quelques avis :
– « On peut jouer toute sa vie au bridge sans jamais en avoir fait le 
tour...»
– « Le bridge n’est pas un jeu. C’est une névrose. Tactique, stratégie, 
chance...un parfait miroir de notre existence...le monde infernal des 
enchères...les subtilités abyssales du jeu de la carte...un monde qui 
confine à la folie... »

Vous désirez nous rejoindre ou, vous ne connaissez pas ce jeu et voulez 
apprendre ?  Nous vous accueillerons avec plaisir contactez nous !
 Un initiateur est disponible au sein de notre club. La FEDERATION  offre 
10 cours gratuits en club et 5 cours en ligne

https://ffbridge.fr/p/s-initier-en-ligne#tutos-dinitiation
– https://www.facebook.com/FFBridge
– https://www.bridgevds.com/home
Un tournoi dure 3 heures minimum

Nous organisons ces tournois :
– le lundi à la salle polyvalente d’Aulnay sur Mauldre  à 14h
– le mardi hall de la salle des fêtes de Maule à 13h45
– les vendredis à 14h00 et les mercredis à 20h15 sur internet,(realbridge)

licence FFB - Comité Val de Seine : 55 € 
gratuite pour les nouveaux licenciés
adhésion club : 20€ - tournois 
droits de table : adhérent club 2€ - non adhérent 4€
Participer à un tournoi en club coûte moins cher qu’une place de cinéma.

ÉCHECS & MAULE
Président : Yann LE BORGNE
Contact : 06 61 14 40 50
Mail : echecsmaule@gmail.com

Séances : Vendredi 19h-20h

Conditions d’adhésion : 
Fiche d’inscription complétée, règlement intérieur lu, daté et signé, 
Règlement en espèces ou chèque bancaire établi à l’ordre de « Échecs 
& Maule »

Cotisations :
Enfant (+ 7 ans)/ Jeune : 20 €
Adulte : 30€

L’association Échecs & Maule s’adresse à 
tous les amateurs de ce jeu de stratégie, 
quel que soit leur niveau. Les séances 
proposées sont constituées de cours 
théoriques, d’exercices de mise en 
application et de plages de pratique libre. 
N’hésitez pas à venir nous rencontrer 
au Forum des Associations pour plus 
d’informations.

C.J.M.V.M 
Comité de Jumelage de Maule et de la Vallée 
de la Mauldre
Un jumelage actif depuis 31 ans...

Maule, Aulnay sur Mauldre et tous leurs habitants (donc vous aussi !) 
sont jumelées avec Carnoustie en Ecosse, là où une branche des barons 
de Maule s’est installée il y a des siècles.

Le Comité propose généralement une soirée pour fêter le poète écossais 
Robert BURNS, en Ecosse ou à Maule, une soirée d’initiation aux danses 
écossaises toujours très prisée, un séjour en Ecosse ou un séjour commun 
avec nos amis écossais en France ou Europe, des activités partagées 
avec nos partenaires de l’InterJumelages, une randonnée pédestre 
associée à une visite culturelle. Et puis nos soirées cinéma écossais et 
St Andrew de novembre permettent de retrouver nos adhérents et en 
décembre, notre stand du marché de Noel, à Maule et à Aulnay, vous 
accueille pour proposer des produits écossais.

L’année 2022 a permis de célébrer le 30ème anniversaire du jumelage 
à Maule et le 25ème anniversaire à Aulnay sur Mauldre. Cérémonies et 
festivités très marquées à l’occasion de ces anniversaires. Une soirée 
danses écossaises, une soirée vidéo barbecue et dégustation de 
whiskies, une soirée dîner cinéma avec la projection de courts–métrages 
et du film « Edith en chemin vers son rêve » et notre présence aux deux 
marchés de Noel ont ponctué l’année.

2023 a marqué en mai le 30ème anniversaire à Carnoustie. Une soirée 
vidéo barbecue, une sortie pédestre et culturelle dans le Vexin, la 
découverte sur une demi-journée de Meulan et une soirée dîner 
animations à Achères avec le groupe Inter Jumelages, notre 8ème édition 
de soirée cinéma, la soirée St Andrew et le marché de Noel animeront 
l’année.

Alors, laissez-vous tenter et rejoignez-nous, toutes les informations 
utiles figurent sur notre site Internet ci-dessous référencé.

Président : Patrice ROUHAULT  - 06-03-41-60-24
Secrétaire : Claire COCHERY - 06-80-10-45-69

Adhésion : 
Individuelle 14€ / Famille 35€ / Association 42€

Adresse postale :  CJMVM, Mairie de Maule, 78580 MAULE
Adresses courriel : 
Président :  cjmvm.association@gmail.com
Secrétariat :  cjmvm.secretariat@gmail.com
Site Internet : https://cjmvm.fr/

Associations culturelles

Associations culturelles   page 17

EVERYSING 
Cours de chant adultes
Présidente: Sophie TÉNOT - Tel : 06 16 23 47 21
E-mail : jlstenot@gmail.com - Site : www.everysing.fr

Travail sur la voix chantée et parlée, techniques vocales variées, 
techniques de respirations, relaxation vocale.
Répertoires Pop rock, Jazz, et variétés françaises et internationales.
Adhésion annuelle : Maule 15 € - Extra-muros 20 €.

2022-2023: Mais quelle année les 
amis  ! Quel bonheur de se retrouver en 
chansons !

L’association a accueilli une belle troupe 
de chanteurs, et a pu enfin reprendre 
ces cours hebdomadaires du mercredi 
soir, les ateliers de chant mensuels. Nous 

avons organisé deux soirées scènes ouvertes (au Restaurant le Cardinal 
à Maule nov 2022 et à la Crêperie La Taverne des Artistes à Crespières 
juin 2023), nous avons participé au Marché de la Saint Nicolas à Maule en 
chantant des chansons de Noël, et organisé pour le bonheur de tous un 
stage de chant et de développement personnel dans le Var en juin 2023.

Le spectacle CONCERT LIVE de cette année, suivi d’une soirée dansante, 
a été un moment magique qui a permis à chacun de vivre une expérience 
extraordinaire de la scène avec 4 musiciens professionnels, devant un 
public au rendez-vous ! Bravo aux artistes pour ce défi relevé et au 
public venu nombreux les encourager ! 

Nous chanterons quelques chansons au Forum des Associations le 
dimanche 10 sept à 14h.

Rejoignez Everysing pour la saison 2023-2024 ! Quelques places 
disponibles pour de nouvelles recrues! 

Musicalement Vôtre !

Cours collectifs adultes hebdo mercredi 19h30-21h 400€

Cours particulier sur RDV (1) adultes et ados 50€

Atelier de chant collectif mensuel 1/2 journée (5h) 65€
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ÉCOLE DE MUSIQUE 
Association Musicale Mauloise
Présidente : Michèle DUBOIS 
Directeur de l’école de musique : Pascal TROGOFF (responsable des 
adhésions)
Personne à contacter : Pascal TROGOFF – 06 58 10 22 12 
Tarifs des cours : consulter le site de l’école de musique 
www.musiquemaule.com 
E-mail : musiquemaule@yahoo.fr

L’école de musique, située sur le parvis de la mairie, est un espace 
de rencontre, de pratique et de diffusion musicale. C’est un lieu 
d’apprentissage instrumental ouvert à tous, enfants et adultes, élèves 
débutants et musiciens confirmés. 

Une équipe de quinze professeurs 
diplômés, dynamiques et passionnés, 
propose des cours de qualité, du classique 
au jazz en passant par les musiques 
amplifiées et musiques du monde. 
Ecole de musique affiliée à l’UCEM78 (union 
des conservatoires et écoles de musique 
des Yvelines) et à la CMF (confédération 
musicale de France). 

Disciplines enseignées : 
piano, guitare classique/
jazz/rock, guitare basse, 
flûte à bec, flûte traversière, 
clarinette, saxophone, 
trompette, violon, alto, 
violoncelle, chant lyrique, 
accordéon, batterie, 
percussions africaines, 
whistle (flûte irlandaise). 

Eveil musical (à partir de 4 ans), 
formation musicale enfants/adultes.  
Ateliers jazz, musique de chambre, 
musiques amplifiées, musiques 
du monde, percussions africaines, 
bigband, orchestre classique, 
ensemble vocal. 
La classe d’éveil à la musique et 
découverte instrumentale rencontre 
un beau succès. Ce cours d’éveil 
musical offre aux enfants une belle 
entrée dans ce monde des sons, ils 
pourront ainsi faire leur choix sur un 
instrument ou bien confirmer une 
attirance déjà existante. 

Evènements auxquels participe 
l’Ecole de musique : concert de 
Noël, vœux du Maire, carnaval, goûter-
concert des séniors, fête de la musique, salon du livre, auditions de 
classes… 

LES MASCARILLES 
Groupe théâtral
Co-présidentes : Brigitte DUJONC, Laurie-Anne LE VINCENT, 
Caroline PICQUE
Secrétaire : Christine ORRY (06 63 18 97 23).
contact@lesmascarilles.fr

Notre troupe d’une vingtaine de membres, monte des spectacles 
théâtraux en tout genre pour comédiens adultes. Nous explorons tous 
les styles.
En 2023, les Mascarilles ont pu vous présenter avec beaucoup de 
succès et de plaisir en mars «Et pendant ce temps Simone veille» et 
exceptionnellement en mai «2,20€».

Nous répétons chaque mercredi soir à la salle des fêtes de Maule de 
20h00 à 22h30.

Dernières productions et informations sur notre site lesmascarilles.fr :
2023 : Et pendant ce temps Simone veille ! de  BONBON, Corinne BERRON, 
Hélène SERRES, Vanina SICURANI et TRINIDAD/ 2,20 € de Marc Fayet
2022 : TOC TOC de Laurent BAFFIE
2020 : Trois Hommes sur un toit de Jean-Pierre SIMÉON
2020 : Jeux de scène de Victor HAÏM
2020 : trois saynètes La Gourmandise, Tragédie et Dimanche de Jean-
Michel RIBES
2019 : Un Démocrate de Julie TIMMERMAN

LA CLEF DU BONHEUR
Présidente : : Marie VELU
Trésorière : Alban GIREME
Contact tel : Marie VELU, 0684381496

Chemin des bruyères, 78580, MAULE.
Tel : 06.84.38.14.96
Email : lacdb@wanadoo.fr 
Sur Facebook : cours de violon suzuki 78

Cours de Violon pour les enfants, à partir de 3 ans, selon la pédagogie 
SUZUKI. 

Qu’est-ce que la pédagogie Suzuki ?
C’est apprendre la musique de la même manière que la langue 
maternelle. Les enfants commencent donc l’apprentissage à un jeune 
âge, vers 3 ans. Ainsi, le rôle des parents est très important car ils 
assistent au cours et sont les « professeurs à la maison ». Chaque enfant 
avance à son propre rythme. Les enfants savent jouer très vite plusieurs 
comptines car l’objectif est qu’ils prennent du plaisir tout de suite avec 
l’instrument ! 

Commencer jeune développe l’aisance du geste, l’oreille, et l’expression 
musicale. Les enfants apprennent à jouer d’oreille et la découverte de 
la lecture se fait autour de 6 ans, après avoir joué pendant 3 ans. Le 
fait de jouer d’oreille développe chez les enfants une grande faculté 
de mémorisation. Les enfants sont imprégnés des chansons qu’ils 
apprennent en les écoutants tous les jours. L’environnement musical 
mis en place par cette approche pédagogique développe chez l’enfant 
le goût pour la musique.

Cours de Groupe et Cours Individuels.
Le rôle du cours de groupe est essentiel pour stimuler la motivation de 
l’enfant, développer la capacité de pouvoir jouer tout en écoutant les 
autres. C’est le lieu pour se faire des copains de musique et préparer les 
concerts.
Concerts et évènements : 
Les enfants se produisent en concert dès le début. Ceci est très stimulant 
pour les enfants et développe la confiance en eux et la capacité à savoir 
se produire devant un public. Nous nous jouons chaque année dans les 

rues de Maule et des communes environnantes ainsi que dans des salles 
de concert. Cette pédagogie étant pratiquée dans le monde entier, nous 
partons régulièrement jouer dans différentes villes et différents pays 
pour de grands concerts.

Cotisation annuelle de 50€ par famille

Cours Prix/année

1ère année (âge 3 ans) 600€

2ème année 790€

Années suivantes 990€
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LES 3 COUPS 
Compagnie théâtrale
Association loi 1901 -  SIRET 539 578 187 00012 - Siège : Mairie de Maule.

Présidente : Marilyn MERLE 
Vice-Présidente : Annick DIETRICH
Trésorier : Philippe ORRIERE
Secrétaire : Sébastien KEYAERT
06 14 60 20 49 - http://les-3-coups.fr

Les 3 Coups présentent chaque année un spectacle de théâtre, donné 
à l’automne. Les inscriptions sont ouvertes à tous les adultes désireux 
de se faire plaisir en montant sur les planches. Osez le premier pas !!!
Nos répétitions ont lieu salle LES 2 SCENES, le mardi de 20H à 22H30.

Renseignements et inscriptions :
06.14.60.20.49 ou : marilyn.merle@free.fr ou http://les-3-coups.fr

SPECTACLE 2022

Le temps d’une croisière à bord d’un luxueux paquebot, vous avez 
été transportés en 1920, cette période dite des « Années Folles » où 
tous avaient un besoin, une envie effrénée de s’amuser, de vivre dans 
l’insouciance après des années de guerre, de privations, de désespoir ! 
Cette comédie d’Isabelle Oheix et Eric Beauvillain « La Croisière abuse »  
nous a permis de présenter de beaux décors et de beaux costumes 
chatoyants, sur scène et dans la salle pour accueillir nos spectateurs 
venus nombreux…
Cela a été un vrai bonheur de vous retrouver en 2022 ! 

SPECTACLE 2023

Ce sera les 27-28-29 Octobre et 3-4-5 Novembre prochains que nous 
vous attendons pour notre nouvelle comédie : « Ça se complique ! » de 
Patricia HAUBÉ.

Chez Michel la vie est belle ! Telle est la devise de Michel, l’heureux 
propriétaire un tantinet « précieux » du très cosy hôtel « La Rose des 
Vents ». C’est une belle journée d’été et les clients affluent : Monsieur 
Chabrier, Président des entreprises Grograins Poulet Label Rouge 
et sa pétillante maîtresse Pénélope, Grégoire, un vieux garçon venu 
chercher l’amour, Fernande, une vieille fille déprimée, Monsieur Calas 
de la Fremontière, un veuf ayant fait fortune dans la chaussette, et puis 
Madame Stère, la voisine envahissante et amoureuse... Tout ce petit 
monde est bien décidé à passer un bon séjour à «La Rose des Vents » 
mais c’était sans compter sur l’arrivée inattendue de Mme Chabrier qui 
vient faire une surprise à son mari pour leur anniversaire de mariage. 
Michel va alors s’emberlificoter dans une cascade de mensonges pour 
essayer de sauver la mise, cela donnera un déchaînement de quiproquos 
où plus personne ne saura qui est vraiment qui…
Une pièce à deux cents à l’heure qui vous attend !
Et toujours notre formule Café-Théâtre !
Réservez vite !

PHOTO VIDÉO CLUB  
MAULOIS
Président : Marcel MOUQUET
Vice-Président et chargé de communication : Alain HALBEHER
Secrétaire : Chantal NICOULES
Trésorière : Nicole JEAGER

Personne à contacter : Marcel MOUQUET 
Tel : 06.62.86.14.05
Mail : pvcmmaule78@gmail.com ou directement à partir du site du club
Site du Club : https://www.photo-video-club-maulois.fr

Conditions d’adhésion : Débutant ou confirmé, possédant un appareil 
photo Numérique à objectif interchangeable. 
Cotisation Annuelle : 40€.

Que vous soyez débutant ou confirmé, notre association a pour 
objectif de faire découvrir le monde de la photo, les problématiques 
techniques de l’appareil lui-même ainsi que les éclairages qu’ils soient 
additionnelles ou pas.
Chaque mois, un thème est proposé (Sujet du Mois) qui sera analysé tous 
les 1ers mercredis de chaque mois.

L’association réalise également les formations techniques, avec mise en 
pratique, liées à la photo ou au traitement numérique que soient pour les 
débutants ou pour les confirmés.
Des sorties sont également réalisées au minimum chaque mois sur 
propositions des adhérents.

ROND-POINT MAULOIS
Notre association propose une dizaine de visites culturelles 
réparties de septembre à juin dans le cadre d’un forfait annuel. Elles 
couvrent différents thèmes : architecture, peinture, histoire, lieux  
géographiques … et elles se situent en région parisienne. Ce sont des 
visites guidées qui durent entre 1h30 et 2h. Les adhérents se rendent 
sur les lieux soit par leurs propres moyens, covoiturage ou non, soit en 
transport en commun. Une ou deux visites se déroulent sur une journée 
complète et peuvent alors amener les adhérents dans des régions 
environnantes. Le transport s’effectue alors en bus.

L’association compte 110 
membres. Les visites se font 
par groupes de 15 à 25 selon 
le lieu... Un choix de 3 à 5 
dates par visite est proposé, 
permettant à chacun de gérer 
au mieux son emploi du temps.
L’année 2022/2023 a débuté 
par la visite du château de 
Martainville et du village 

Lyons la Foret et s’est poursuivie avec les visites du Musée de Maule, de 
l’exposition Rosa Bonheur, visite de la Bourse de Commerce, exposition 
Kokoshka, visite du Triangle d’Or de la mode et des passages couverts. 
Enfin l’année s’est terminée avec une sortie d’une journée à Chartres. 

Nous serons présents au Forum des associations où nous pourrons vous 
présenter et détailler nos actions à venir, répondre à vos questions et 
vous donner peut-être l’envie de nous rejoindre. 

Tarifs 2023/2024
Ils comprennent une cotisation annuelle (adhésion à l’association) et 
un forfait visite (billets d’entrée et prestation des guides). Le coût 
des transports en région parisienne est à votre charge. Les frais de 
déplacement en bus sont inclus dans le forfait.

Adulte : individuel
- Maulois : 163€ (cotisation : 21€)
- Extra-muros : 169€ (cotisation : 27€)

Adulte : couple
- Maulois : 316€ (cotisation : 32€)
-Extra-muros : 325€ (cotisation : 41€

Présidente : Michèle BRENOT JALBY     port. : 06 64 27 78 20
Courriel : brenotjalby@yahoo.fr

Exceptionnellement, pour l’année à venir, les visites démarreront en 
Décembre avec un tarif adapté pour les 7 visites (Décembre à Juin).

Tarif adhésion à l’année

Intra - muros Extra-muros

12€ sans cours 15€ sans cours

44€ avec cours 47€ avec cours

SCRABBLE À MAULE
Adhésion annuelle 2023-2024
Maule :

Adutltes : 10€
Enfants (-18 ans) : 5€

Extra muros
Adutltes : 15€
Enfants (-18 ans) : 8€

Président : Michel GARCIN - 06 52 18 54 56
Secrétaire : Annie SEBAL - 06 52 84 19 69

Droit de table :   Aucun pour les séances d’entraînement et 1 € pour les 
joueurs licenciés lors de parties préparées par la Fédération de Scrabble. 
Pour les autres parties, il est fonction du type de tournoi proposé par 
la FFSc. 

Rencontres :   le lundi à 14h00 et le Jeudi (*) à 14h00.
 (*) Partie préparée par la fédération.

Le jeu : Pratique du jeu de scrabble mode Duplicate (tirage des lettres 
identique pour tous les joueurs ) en 3 minutes par coup. La durée de 
la partie est d’environ de deux heures, elle est fonction du nombre de 
coups (en général, une vingtaine). Il y a des variantes pour le temps et le 
type de partie (lettre joker présente à chaque coup jusqu’à épuisement 
des lettes qui le remplace, mot formé limité à 7, 8, 7&8 lettres …).
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ASSOCIATION DES  
BRASSEURS AMATEURS 
DE MAULE (ABAM) 
Bien plus qu’une micro-brasserie associative ! 
Les maîtres brasseurs de l’ABAM partageront avec vous les secrets 
ancestraux concernant les techniques de brassage et d’embouteillage, 
des basiques aux techniques les plus pointues, pour confectionner 
la célèbre bière locale “La Mauloise”. Mais ce n’est pas tout ! Venez 
participer aux activités nombreuses : les sorties aux brasseries pro, 
les soirées de dégustation, les barbecues familiaux, la soirée concert 
Rock’n’Beer, le Marché de Noël, et bien plus !

Le bilan de l’année écoulée
Une belle cuvée et nos 10 ans d’activité ! Nous avons brassé 10 bières 
très différentes, cultivé (dans nos jardins maulois) de nombreux plants 
de houblon et récolté les fleurs pour nos recettes. Nous avons fait notre 
“barbecue de la rentrée”, un vrai moment de détente, de partage, et 
de découverte pour les nouveaux. Le traditionnel Marché de Noël est 
toujours un bonheur, pour faire découvrir l’association et nos bières 
aux plus grand nombre. La visite à la brasserie bio Les Deux Amants 
(27) a été un franc succès, et aussi notre soirée de dégustation avec 
une biérologue professionnelle ! Nos 10 ans ont été célébrés à notre 
soirée incontournable Rock’n’Beer où nous avons battu tous nos records 
d’entrées et amateurs de bière !

Nos objectifs pour 2023/2024
Se retrouver, dans la bonne humeur et la sérénité ! Nous allons continuer 
sur la lancée de l’année dernière en reconduisant toutes nos activités, et 
peut-être quelques surprises ! Venez nous rejoindre :-)

Le président de l’ABAM
Jonathan DUTTON
Tél. : 06 72 86 36 08

L’adhésion à l’ABAM coûte 10 €, elle 
est valable du 1ER septembre au 31 
août, l’âge minimum est de 18 ans. 

Email : brasseurs.maulois@gmail.com
Adhésion et info en ligne : www.
lamauloise.com
Réseaux : www.facebook.com/
lamauloise/ & www.instagram.com/
la_mauloise/

ASSOCIATION DES  
ANCIENS ÉLÈVES  DES 
ÉCOLES PUBLIQUES DE 
MAULE (AAE MAULE)
Président : 
Olivier VOLMERANGE - 06 11 10 50 03    
 oliviervolmerange@gmail.com
Trésorier et responsable des adhésions :
 Jean-Claude ALEXANDRE - 06 72 32 03 34  
jeanclaudealexandre54@orange.fr

Adhésion : à partir de 16 ans, anciens élèves des écoles de Maule ou 
sympathisants 
Frais d’adhésion : 20 euros minimum pour tous
Adresse mail : maule.aae@gmail.com
Page Facebook : Association des anciens élèves des écoles publiques de 
Maule 

Rejoindre l’Association, c’est se donner l’opportunité de retrouver 
d’anciens camarades de classe, quelquefois perdus de vue depuis 
de nombreuses années. C’est surtout l’occasion d’échanges 
intergénérationnels dans le cadre de manifestations conviviales 
organisées soit dans le site remarquable du Champ de Tir, cette année 

un barbecue en juin, soit lors du traditionnel banquet à l’automne.
Une volonté de l’Association est de se rapprocher des écoles de Maule, 
notamment en organisant cette année un après-midi ludique et festif 
à destination des élèves pour leur 10ème anniversaire au Champ de Tir 
en septembre. 

ASSOCIATION POUR LA 
PROTECTION DES SITES 
DE MAULE ET DE LA  
VALLÉE DE LA MAULDRE
Président : Michel CONTET 
E-mail : protectionsitesmaule@gmail.com
Blog : www.apsmvm.canalblog.com

Bon nombre d’entre-nous se sont installés dans la vallée de la Mauldre 
pour profiter de sa richesse naturelle, de son environnement avec sa 
faune et sa flore, de son patrimoine culturel conservé et de sa qualité de 
vie. Ce choix c’est aussi le nôtre à l’association de la protection des Sites, 
de maintenir et d’améliorer ce cadre de vie, dans notre belle région. 

Au-delà de la Vallée… pas d’indifférence, des risques planent encore sur 
notre belle région : nous nous devons d’être vigilants.

SOLEY SUCRÉ
Présidente : Christelle LASSOUKPO 
Siège : 61 chemin de Poissy 
78580 MAULE
Courriel : soley.sucre@outlook.fr

Permanence téléphonique :
Mercredi et samedi de 10h à 12h et de 14h à 19h.
07 86 03 77 15 ou 06 23 14 67 06
Dimanche de 14h à 18h

Nous sommes heureux de vous présenter l’association Soley 
Sucré dont le but est de promouvoir l’interculturalité entre 
la France, les Caraïbes, l’Afrique, les Amériques, l’Océanie... 
par le biais des Arts : (la danse, le chant, la scultpure, la 
peinture, l’art littéraire et l’art culinaire...)

Tout au long de l’année, nous vous proposerons des évènements 
culturels et festifs. Notre plaisir sera de vous faire découvrire, de réunir, 
de vous diverture, mais surtout, de vous donner le sourire.
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ASSOCIATION DES  
COMMERÇANTS  
DE MAULE  
(ACAPLM)
Amicale des Commerçants Artisans et 
Professions Libérales de Maule.

Présidente : Sandra PERON
E-mail : acaplm.maule@yahoo.fr
Page Facebook : commerçants maulois 

LE GARDON AULNAYSIEN 
MAULOIS
Nom du membre du bureau responsable : 
M. MONIN Francis président
M. AMAT Jean-Paul secrétaire

Personne à contacter pour paraître dans la revue : 
M. AMAT Jean-Paul : 06 60 07 26 97
Site internet : Le Gardon Aulnaysien Maulois

Conditions d’adhésion à l’association pour prendre sa carte :
Se connecter sur le site  www.cartedepeche.fr  
Pour les tarifs se référer au tableau indicatif du site :  LE GARDON 
AULNAYSIEN MAULOIS
Pour info Fédération de pêche des Yvelines : 01 34 77 58 90
 www.federationpeche.fr

Activités
Pêche de loisir dans la Mauldre entre Maule et Aunay, tous types de 
poissons (carnassiers et poissons blancs).

Bilan année écoulée
Nous avons continué notre programme de rempoissonnement en 
collaboration avec la pisciculture de Villette : 6 lâchés, dont un 
spécialement destiné à la matinée découverte.
Cette année, l’organisation de cette matinée pour le jeune public a 
remporté un vif succès avec la participation de 18 enfants ravis de leur 
nouvelle expérience.

Objectifs à venir
Reconduction du programme de rempoissonnement.
Reconduction à notre appartenance à l’EHGO.
Organisation d’une demi -journée découverte pour le jeune public sur 
le parcours d’Aulnay prévue le jour de la JOURNEE DE LA PECHE en Juin.

AUMÔNERIE  
DU VAL DE MAULDRE
Président: Abbé Didier Long
Secrétaire/Responsable:  Raphaël SELAK
Personne de contact:  Raphaël SELAK , tel: 06.79.35.97.15
Adresse e-mail: aumonerie.valdemauldre@gmail.com

L’Aumônerie catholique du Val de Mauldre a pour vocation d’accueillir 
tous les jeunes collégiens et lycéens du groupement paroissial de 
Maule-Beynes. Elle propose une pédagogie adaptée à chaque âge 

et des activités visant à aider chaque jeune 
à progresser sur un chemin de Foi, dans une 
ambiance détendue et fraternelle. Ces activités 
sont dispensées dans les salles paroissiales, les 
églises ou des foyers d’accueil de notre paroisse. 
L’Aumônerie offre aux jeunes la possibilité 
de préparer leur profession de Foi ou de se 
préparer à recevoir les sacrements de baptême, 
eucharistie, réconciliation ou confirmation.

Avec leurs animateurs, les jeunes sont appelés à :
découvrir l’actualité de l’Evangile ;

s’ouvrir au service des autres, à la suite de Jésus ;
chercher des éléments de réponse aux questions 
essentielles qu’ils se posent ;
réfléchir aux choix qui donnent sens à leur vie ;
trouver une place dans l’Église en y devenant actifs ;

L’aumônerie du val de Mauldre offre également aux jeunes la 
possibilité de vivre de grands rassemblements (FRAT) et des 
pèlerinages (Lisieux, Lourdes, Taizé, …).

Les jeunes sont aussi invités à prendre part à des actions de 
solidarité.

CIEAS 
Centre d’Informations sur l’Environnement et 
d’Action pour la Santé
Présidente Aline READ - 06 66 65 07 88
Adhésion 10 € /an
infos.environnement@gmail.com
cieas.fr

Nous luttons depuis 25 ans pour que les décisions politiques intègrent 
systématiquement la préservation de l’environnement et de la santé, au 
niveau national, comme au niveau local. 

En 2017, notre association avait rédigé un rapport sur les inondations 
de 2016. Nous souhaitions savoir s’il était possible de maitriser les 
ruissellements sur versants (représentant plus de 30 % de l’eau ayant 
inondé le Centre-Ville). 

Depuis, l’association a recherché des solutions : notre présidente 
Aline Read, également Conseillère municipale, a proposé au Comité 
« environnement » de s’inspirer du système des Levadas de Madère 
(petits canaux d’irrigation) pour retenir et utiliser l’eau naturelle afin 
d’irriguer les versants et conserver le pouvoir absorbant des végétaux 
qui y sont plantés. 

Actuellement, les eaux de nappes des plateaux sont canalisées et 
envoyées à la Mauldre; c’est un non-sens : si les versants se dessèchent, 
ils perdent leur pouvoir absorbant (de nombreux végétaux meurent), 
cela pourrait provoquer des coulées de boues au centre-ville au moindre 
orage.

Les épisodes extrêmes vont se multiplier. Il faut absolument les anticiper.

Notre association suggère de remettre les petits cours d’eau des 
versants à l’air libre, et de créer des trappes d’accès vers les jardins, afin 
de pouvoir répartir l’irrigation quand l’eau se fait rare.

Si ce sujet vous intéresse et que vous avez un peu de temps, ou si vous 
avez des compétences en hydrogéologie, n’hésitez pas intégrer notre 
association. Car nous désirons présenter un projet clés en mains, pour 
persuader les décideurs que la prévention est une priorité. 

Le 15/07/2023, 
Aline Read

LES ENTREPRISES DE 
MAULE (EDM)
Présidente : Sandrine BODIN-LEBOUCHER
01 85 79 09 20 - 06 99 57 95 57 
entreprisesdemaule@gmail.com
Site : https://entreprises-de-maule.fr/
Linkedin : association-des-entreprises-de-maule

Notre association est ouverte à tous ceux qui exercent une activité 
professionnelle relevant d’une inscription au registre du commerce ou 
de l’artisanat, en nom propre ou en société, ainsi qu’aux associations. 
Vous êtes tous les bienvenus : micro-entrepreneurs, sociétés, 
entreprises, associations ayant une adresse professionnelle à Maule ou 
dans les communes limitrophes pour des activités non-concurrentielles 
aux adhérents maulois.

Nos objectifs :
 - valoriser le tissu économique en faisant connaître les adhérents auprès 
du plus grand public 
 - dynamiser les échanges entre professionnels locaux
Votre adhésion vous permet de participer à nos réunions et évènements, 
de figurer sur notre site internet et dans l’annuaire distribué dans 
toutes les boites aux lettres mauloises et présent en mairie et chez les 
commerçants.

Chaque année, un nouveau projet :
2019 : édition et distribution de l’annuaire des adhérents EDM
2020 : organisation d’un forum des adhérents EDM le 27 septembre
2021 : édition et distribution de l’annuaire des adhérents EDM dans 
toutes les boites aux lettres mauloises 
2022 : distribution d’un disque de stationnement offert par l’EDM avec 
le Maule Contact dans toutes les boites aux lettres de Maule
2022 : participation au Jobwin du 30 mars 2022 pour représenter les 
adhérents
2022 : nouveau forum des adhérents à la salle des Fêtes de Maule fin 
septembre 2022

ASSOCIATION  
PAROISSIALE SAINT  
NICOLAS DE MAULE
Président : Père Didier LONG 
Trésorière : Suzanne DURAT 
Contact :   Paroisse 19, rue Saint Vincent – Maule –
 01 30 90 81 26 
adresse e-mail : associationp.saintnicolas@gmail.com

BRINDILLES
Responsable : Julia COUR - 07 56 99 42 46
Courriel : asso-brindilles@mailo.com
Site : www.association-brindilles.org
Facebook : 
www.facebook.com/associationbrindilles.org
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LA VITRINE DU  
DÉVELOPPEMENT  
DURABLE
Notre vocation est de favoriser des actions concrètes EN LOCAL. Nous 
portons des initiatives œuvrant pour l’environnement, la biodiversité, la 
transition écologique et énergétique, notre santé, notre qualité de vie.

Activités :
Les Répar’Café : à Maule le 2ème samedi du mois, 15h- 17h30, salle « La 
Belle Image » et à Bazemont le 1er samedi du mois 10h- 12h, cour de la 
mairie.
Nos ateliers Climat (pour comprendre les enjeux du dérèglement 
climatique et avoir des pistes d’action) sont programmés régulièrement 
et sur demande : Fresque du Climat, 2Tonnes, Nos Vies Bas Carbone, 
MyCO2…
Des animations thématiques ponctuelles, comme des ciné-débats, 
cafés-sciences, des stands de producteurs locaux, la promotion du 
covoiturage, des animations Déchets, un Festival Climax…
Nos ateliers sont gratuits et ouverts à tous, basés sur le partage et la 
convivialité.

Participation au Plan Climat de Gally-Mauldre
Depuis 2021, LVDD s’est engagée auprès de la Communauté de 
Communes dans l’élaboration de son Plan Climat Air Energie (PCAET), 
qui a pour objectif de réduire les consommations d’énergies et les 
émissions de gaz à effet de serre, prendre des mesures pour s’adapter 
au réchauffement à venir, améliorer la qualité de l’air…
Notre association fait partie des acteurs locaux qui peuvent collaborer 
au PCAET par des actions en faveur du climat. Par ex. nous avons fait 
émerger « GallyWatt », un collectif citoyen souhaitant produire des 
Energies Renouvelables. Rejoignez nos forces vives !

Abonnez-vous à notre newsletter et à notre page Facebook.

Adhésions & informations :
Adhésion via notre site internet, montant libre (mini 5 €)
Site : lavitrinedudeveloppementdurable.org
Email : la.vitrine.du.dd@gmail.com
Contact : Valérie Froissart, co-présidente (06 18 15 15 31)

LES RÉTROMAULOISES
Président : Pierre VASSEUR – 06 07 77 78 43
Courriel : rétromauloises@free.fr

L’Association des Rétro Mauloises organise depuis plus de dix ans tous 
les 4èmes dimanches du mois de 9h30 à 12h30 un rassemblement de 
véhicules anciens et de prestige sur le parking de la salle des Fêtes. 
Les participants et les habitants de Maule y sont accueillis avec un café 
de bienvenue.

Ce rassemblement a beaucoup de succès pour les participants et 
pour la population Mauloises et le nombre de participants s’accroit 
régulièrement, nombre d’entre eux en profite pour découvrir notre 
centre-ville et ses commerçants.

Les Rétro Mauloises ont coopéré dans le passé et souhaite participer 
dans le futur aux animations et activités organisées par la Municipalité 
et les autres Associations afin d’organiser des évènements communs. 
Merci aux présidents de nous contacter au préalable.

LIONS CLUB DE MAULE 
ÉPÔNE 
Président : Olivier BROSSARD – 06 07 77 04 58
E-mail : lions.maule.epone@gmail.com

Le Club de Maule-Épône et Vallée de la Mauldre, créé il y a 13 ans. 
Les membres se réunissent régulièrement pour entretenir l’amitié et 
discuter des actions à mener. Notre souhait à tous : améliorer la vie de 
ceux qui, seuls, n’arriveraient pas à se dégager d’une situation difficile. 

Nous œuvrons au service de causes caritatives, humanistes et 
humanitaires que nous finançons grâce à l’argent recueilli lors des 
actions que nous organisons au long de l’année, en particulier un Salon 
des Vins et des Saveurs. 100% de nos collectes de fonds sont reversés 
aux œuvres que nous soutenons. 

En faveur de l’accompagnement du handicap et de la lutte 
contre la maladie :
• Prévision de l’acquisition d’un chien d’accompagnement. Nous en 
avons déjà offert un à un petit garçon atteint d’une maladie neuro-
dégénérative,
• Lutte contre le cancer des enfants : nous co-finançons l’achat de 
matériels tels que l’IRM pédiatrique ou le robot chirurgical,
• Combat aux côtés des aveugles et des mal-voyants en contribuant au 
financement d’équipements ophtalmologiques

En faveur de la jeunesse
• Prévision de mise en place d’un Passeport du Civisme avec la ville 
d’Épône qui permettra aux collégiens de mener des actions en faveur de 
l’environnement, du devoir de mémoire ou encore du patrimoine.
• Nous soutiendrons le programme de l’association Espérance Banlieues 
qui permet à des jeunes d’échapper au décrochage scolaire.

En faveur de l’environnement
• Nous collectons des paires de lunettes 
usagées qui sont entièrement réutilisées 
ou recyclées par l’association Médico 
Lions.

Manifestez votre esprit Humaniste et 
Solidaire en rejoignant le Lions Club 
International.

LE SOUVENIR FRANÇAIS
Président : Sylvie PERICA
Trésorière : Valérie BARATA
Adhésion : 10 €.
Abonnement facultatif annuel pour la revue trimestrielle : 10 €

Le Souvenir français est une association fondée en 1887 et reconnue 
d’utilité publique le 1er février 1906 qui a pour vocation d’honorer la 
mémoire de tous ceux qui sont morts pour la France au cours de son 
histoire, qu’ils soient Français ou étrangers.

Nous avons pour mission d’entretenir les tombes ainsi que les 
monuments élevés à leur gloire tant en France qu’à l’étranger, et 
d’assurer le relais mémoriel auprès des jeunes générations.
La journée nationale du Souvenir Français a lieu le 1er novembre de 
chaque année.

Les principaux fonds proviennent des cotisations annuelles des membres 
adhérents, des quêtes annuelles du 1er et du 11 novembre, des dons de la 
part de bienfaiteurs et des subventions des mairies du Comité.
Nous espérons que vous serez sensible à notre devoir de mémoire et que 
vous deviendrez adhérent pour nous aider à réaliser cette belle mission.

SCOUTS ET GUIDES DE 
FRANCE
Groupe Le Petit Prince

Responsables : Jean-Frédéric et Clotilde GERBEAU
rgl.lepetitprince@gmail.com
https://sites.sgdf/st-nom-feucherolles
Tél : 06.86.34.05.75

Notre groupe des Scouts et Guides de France Le Petit Prince s’étend 
entre St-Nom et Maule. Le mouvement vise à former des citoyens actifs 
et artisans de paix. 
C’est un mouvement catholique, ouvert à tous sans distinction de 
croyance, respectueux du cheminement spirituel de chacun.
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UNION NATIONAL DES 
COMBATTANTS
Siège social : Mairie de MAULE
Président : Patrick CARRELET - 41 route d’Herbeville 78580 MAULE - 
patrick.carrelet@gmail.com

L’UNC accueille toutes les générations du monde combattant sans 
distinction d’opinion, de race ou de religion pour :
- Rassembler celles et ceux qui portent ou ont porté l’uniforme pour 
la défense de la France, militaires d’active, appelés du contingent, 
réservistes, des trois armées et de la gendarmerie, du simple soldat 
à l’officier général, les veuves d’anciens combattants et les veuves et 
orphelins de guerre,

- Maintenir et développer les liens de 
camaraderie et de solidarité qui existent 
entre tous ceux qui ont participé à la défense 
de la patrie,
- Perpétuer le souvenir des combattants 
morts pour la France,
- Contribuer au travail de mémoire et à la 
formation civique des jeunes générations,
- Participer à l’esprit de défense par son 
témoignage et ses réflexions.

A ce titre, l’UNC MAULE participe activement 
aux cérémonies commémoratives de Maule et de 
communes voisines (8 mai, 11 nov, 5 déc).
Elle organise annuellement un repas dansant ouvert 
en priorité à ses adhérents mais les non-adhérents 
peuvent aussi participer dans la limite des places 
disponibles.

RIMBABELLE
Jardins collectifs à Maule
Présidente : Patricia GRÜN
Trésorière : Emilie VERMOREL

Personne à contacter  : Patricia Grün 06 21 05 36 89
grunpatricia@gmail.com

Page facebook : Ribambelle, jardins collectifs à Maule

L’’adhésion est de 25 euros /an pour une parcelle de 80m²
Toutes les parcelles étant pourvues,  l’adhésion vaut valeur de soutien 
à l’association.
Notre association gère des jardins potagers situés sur deux terrains mis 
à disposition par la Mairie de Maule et le CCAS.

Les jardins ouvrent leurs portes aux Maulois à l’occasion du Festival des 
jardins.
L’objectif de l’association est de promouvoir la biodiversité et de 
partager des techniques telles que la permaculture, le compostage, le 

jardinage comestible, en vue de la transition écologique.
Elle abrite un mini site ornithologique et pédagogique à destination des 
écoles. 

KNIPATTES
Présidente : Marie-Thérèse GUINVARCH - Tél 06 66 89 62 91  
knipattes78@gmail.com   
site internet: www.knipattes.fr
 Terrain : Route Royale, 78580 Les Alluets-le-Roi       

Cotisation annuelle :
 adulte 200€ -  jeune 150

Le club canin vous accueille chaque semaine. Les éducateurs bénévoles 
diplômés sont présents pour vous aider à comprendre et éduquer votre 
chien en douceur.
Nous proposons plusieurs activités le samedi après-midi. Chaque 
adhérent contribue et participe à la vie du club qui est ouvert à tous et 
toutes, petits et grands.

L’ECOLE DU CHIOT a pour objectifs d’éveiller le chiot , lui apprendre à 
supporter les stress qu’il pourra subir dans son existence et à répondre 
correctement à quelques ordres simples en s’amusant avec son maître. 
Accessible dès  l’âge de 10 semaines. Il est recommandé de venir le plus 
tôt possible.

L’EDUCATION : L’Education repose sur l’apprentissage des règles de 
vie dans la maison et au sein de la société humaine. Elle a pour but que 
le chien soit « bien élevé » et se comporte de la façon attendue pour 
un chien .

L’AGILITY est un sport dans lequel le chien évolue sur un parcours 
d’obstacles sous la conduite de son maître. C’est une discipline ouverte 
à tous les chiens en bonne santé physique et déjà éduqués. Elle met en 
valeur l’intelligence et la souplesse du chien ainsi que la cohésion de 
l’équipe maître-chien.

Le HOOPERS est une activité proche de l’Agility  mais sans les sauts et 
les montées. Elle se pratique à distance et nécessite donc une parfaite 
attention du chien envers son maître .

Association

de

LILIOZE-ESTQUIOZ 
Médiation équine (EQUICIE) et relaxation
Présidente :  Mme Marie-Claude GALMICHE
Animatrice/contact : Lise DEBARD, tel : 06 50 39 78 22
Mail : estquioz@gmail.com
Site internet lien : https://www.lise-debard.fr/relaxation-therapeute-
relaxation-a-orgeval-78630

Pour la Relaxation évolutive et expressive :
TARIFS (cours collectifs, 6 à 8 personnes maximum)
Cotisation annuelle Maule : 18€
Cartes de 12 à 13 heures : 210 € /valable sur l’année scolaire 2023/2024
Séance collective à la carte : 20 €
Lieu : Salle des loges (derrière la salle des fêtes) à Maule

Objectifs : mieux-être, détente, temps pour soi, gestion du stress, de son 

sommeil, découverte de son corps et  de sa respiration… La relaxation 
vous permet de vous relier à votre centre, par des exercices simples 
effectués en conscience, dans le mouvement ou l’immobilité ….
 
Ces pratiques permettent de dénouer vos tensions physiques, 
émotionnelles et mentales, d’améliorer  votre bien être de façon 
générale.

 Découvertes de techniques de relaxation : Manent, Vittoz, Jacobson, 
Schultz, do-in, Yoga Nidra, sophrologie, visualisation, cohérence 
cardiaque….

Pour la Médiation équine/équicie
Contacter Lise DEBARD pour le lieu, les tarifs et les possibilités .

« C’est un processus visant à construire, créer et réparer du lien »
C’est un accompagnement basé sur la mise en Relation cheval/Humain, 
il  s’adresse à des personnes porteuses d’un handicap ou traversant des 
difficultés passagères ou durables.

L’objectif est qu’à travers la relation avec le cheval la personne 
accompagnée puisse aller vers un mieux-être (visée thérapeutique) et 
acquérir des nouvelles compétences ou développer son potentiel (visée 
éducative).

Il peut convenir pour des établissements médico-sociaux ou des 
particuliers.




