
 

Semaine du 6 au 12 janvier 2020

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Saucisson à l'ail

Pizza aux 3 fromages

Salade verte

Saint Paulin

Banane

Goûter
Jus de fruits 

Pain 
Barre de chocolat



 

Semaine du 13 au 19 janvier 2020

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade croquante à la poire

Escalope de poulet

Pommes sautées et haricots 
verts champignons 

Mimolette

Compote de poire

Goûter
Jus de fruits 

Pain au chocolat



 

Semaine du 20 au 26 janvier 2020

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Saucisson sec 

Filet de lieu noir sauce 
safranées 

Ratatouille et semoule 

Fromage blanc 

Fruits de saison

Goûter
Jus de pomme 

Chausson aux pommes 



 

Semaine du 27janvier au 2 février 2020

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Rillette à la sardine sur toast

Ravioli à la tomate

Salade verte 

Fromy

Mousse au citron

Goûter
Lait

Barre bretonne 
Banane



 

Semaine du 3 au 9 février 2020

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade composée à l'avocat

Tarte à l'oignon

Printanière de légumes 

Fromage frais nature sucré 

Crêpe au froment

Goûter
Jus de raisin 

Pain au chocolat



 

Semaine du 24 février au 1 mars 2020 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Betterave vinaigrette 

Omelette au fromage

Pommes campagnardes et 
haricots verts 

Petit moulé nature

Fruits de saison

Goûter
Lait au chocolat

Croissant



 

Semaine du 2 au 8 mars 2020

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Potage potiron

Cordon bleu

Boulgour aux petits légumes

Camembert

Ananas et caramel au lait 

Goûter
Jus de fruits 

Pain au chocolat 
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