
 

Semaine du 4 au 8 novembre 2019 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Pâté de foie Taboulé Carottes râpées Potage de légumes mijotés

Penne à la bolognaise (vbf) Saucisse fumée Omelette à l'emmental Cordon bleu 

Haricots beurre saveur du midi Jeunes carottes                              
Lentilles 

Ratatouille et purée de pomme 
de terre 

Riz créole et épinards à la 
béchamel

Camembert Yaourt arômatisé Fromage blanc Petit moulé ail et fines herbes 

Mousse chocolat au lait 
Corbeille de fruits 

Salade de fruits                                                          
Corbeille de fruits 

Moelleux myrtilles citron                                                    
Corbeille de fruits 

Fruit de saison                                  
Salade de fruits à la fleur 

d'oranger

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter
Jus de raisin Lait lait Yaourt nature sucré 

Pain Pain Brio tam cacao Croissant 
Pâte à tartiner Confiture de fraise Compote de pomme 

Recettes
développement durable



 

Semaine du 11 au 15 novembre 2019 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

 Œuf dur sauce piccalilli Velouté de carotte coco et 
curcuma Crêpe au fromage 

Riz à la mexicaine                         
(repas végétarien) Hachis Parmentier Filet de colin sauce 

provençale 

salade verte Torti et haricot vert à 
l'espagnole 

Gouda Brie Yaourt nature sucré 

Salade de fruits                                                           
Corbeille de fruits 

Gâteau marbré                                                    
Corbeille de fruits 

Compote de pommes et 
pêches                                

Corbeille de fruits 

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter
Lait Jus de raisin Gelifié chocolat 

Madeleine Pain Chausson aux pommes 
Compote de fruit Gelée de groseille

Recettes
développement durable



 

Semaine du 18 au 22 novembre 2019 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Potage tomates vermicelles Choux fleurs sauce aurore Potage Musard                                     
( flageolet,pomme de terre,légumes) Betteraves

Pilon de poulet à l'américaine Saucisse de Strasbourg Emincé de dinde sauce 
caramel Boulgour à la cantonaise

Pommes rösti aux légumes Poêlée 
de légumes                              

(haricot vert, choux fleur ,champignon)
Petit pois et pomme vapeur Légumes asiatique et riz 

créole repas végétarien

Fromage frais nature sucré Coulommiers Saint-Paulin Fromage blanc 

Compote d'ananas                                                 
Corbeille de fruits 

Liégeois au chocolat                                                            
Corbeille de fruits 

Gâteau aux poires                                                   
Corbeille de fruits 

Tarte belge au sucre                                 
Corbeille de fruits 

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter
Jus d'orange Lait chocolaté Fromage frais sucré Flan chocolat

Pain Croissant Pain Pain
Pâte à tartiner Confiture de fraise Confiture abricot

Recettes
développement durable



 

Semaine du 25 au 29  novembre 2019 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Farfalle au pistou Iceberg à la vinaigrette du 
terroir Salade de maïs Potage de courgettes

Cordon bleu Boulettes de bœuf sauce 
tomate VBF Sauté de bœuf aux marrons Filet de colin sauce poireaux

Haricots verts et purée de 
pomme de terre Semoule et poêlée de Guyane Purée de potiron et torti Pommes frites et duo brocolis et 

choux fleurs aux amandes 

Brie Tomme d' Auvergne Fraidou Yaourt nature sucré 

Salade de fruits                                               
Corbeille de fruits 

Crème dessert chocolat                                                             
Corbeille de fruits 

Gâteau Bananouil                                    
(banane , fenouil)                                                   

Corbeille de fruits 

Poire au sirop                              
Corbeille de fruits 

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter
Yaourt nature sucré Compote de pomme abricot Fromage Jus de raisin

Croissant Pain Pain Pain 
Barre de chocolat Pomme Confiture de fraise

Recettes
développement durable



 

Semaine du 2 au 6 décembre 2019 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Entrée mystère Œufs durs mayonnaise Potage vert prés                                   
(haricot vert,pomme de terre,oignon,crème) Taboulé

Gratin de macaroni au jambon Riz à l'indienne                                  
(repas végétarien) Pilon de poulet rôti Omelette à l'emmental

Haricots beurre saveur du midi Pommes frites et haricots 
verts

Epinards à la crème et purée 
de pomme de terre

Carré de l'Est Coulommiers Cotentin Petits suisses fruits 

Dessert Mystère                            
Corbeille de fruits 

Beignet au chocolat noisette                                                           
Corbeille de fruits 

Salade de fruits                                                  
Corbeille de fruits 

Gaufre au sucre                                  
Salade de fruits 

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter
Jus de pomme pain au lait Yaourt nature sucré Jus de raisin

Pain Barre de chocolat Gaufre liégeoise au chocolat Pain
Pâte à tartiner Fruits Gelée de groseille 

Recettes
développement durable



 

Semaine du 9 au 13 décembre 2019 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Carottes râpées Salade César Mortadelle Potage potiron

Kefta d'agneau à la tomate Riz à la mexicaine                                
(repas végétarien) Beignet de poisson Moules gratinées 

Semoule et piperade Courgettes saveur du midi et 
penne Pommes frites 

Tomme blanche Yaourt nature sucré Buchette mi-chèvre Carré de l'Est

Flan nappé au caramel                                                   
Corbeille de fruits 

Ananas                                                          
Corbeille de fruits 

Cake à la noix de coco                                                   
Corbeille de fruits 

Compote de poires                                  
Salade de fruits 

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter
Lait Jus de fruits Compote de pomme Yaourt arômatisé

Céréales Pain Pain Chausson aux pommes 
Banane Barre de chocolat Gelée de groseille 

Recettes
développement durable
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